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Организаторы 

• ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России 

• Нижегородское отделение Всероссийского общества неврологов 

• НРОО «Ассоциация врачей Приволжского федерального округа» 

• ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко» 

• Всероссийское общество неврологов 

 

Информационная поддержка 

• Министерство здравоохранения Нижегородской области 

 

Регистрация 

 

https://nn-terra.ru/index.php?id=980&idx=print-event 
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Организационный комитет 

 

Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского отделения Всероссийского общества неврологов 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, секретарь 

Нижегородского отделения Всероссийского общества неврологов 

Антипенко Елена Альбертовна, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой неврологии, 

психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, научный секретарь Нижегородского отделения 

Всероссийского общества неврологов 

Белова Анна Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской 

реабилитации ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, главный внештатный специалист невролог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области 

Касимова Лала Наримановна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 

медицинской психологии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней, директор Института терапии ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, член Правления 

Российской ассоциации эндокринологов, почетный работник высшей школы РФ, эксперт РАН 

Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 

работе Института терапии, заведующий кафедрой терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

 

Научный комитет 

Божкова Елена Димитрова, к.м.н., проректор по научной части, заведующий кафедрой 

общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России 

Волкова Светлана Александровна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и общей 

врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гематолог 

Минздрава Нижегородской области 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, заведующий эндокринологическим 

отделением ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко», 

главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Нижегородской области 

Карпович Екатерина Ильинична, д.м.н., заведующий отделом нейрофизиологии ГБУЗ НО 

«Нижегородская областная детская клиническая больница», главный внештатный специалист 

детский невролог Минздрава Нижегородской области 

Линева Наталья Юрьевна, заведующий отделением гравитационной хирургии крови ГБУЗ 

НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко», главный 

внештатный специалист по гемодиализу Минздрава Нижегородской области 
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Плаксина Татьяна Владимировна, врач-ревматолог ГБУЗ НО «Нижегородская областная 

клиническая больница им. Н.А. Семашко», главный внештатный специалист ревматолог 

Минздрава Нижегородской области 

Соловьянова Елена Николаевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, главный нефролог Нижегородской области 

Федотов Василий Дмитриевич, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, главный внештатный специалист пульмонолог Минздрава Нижегородской 

области, председатель Нижегородского регионального отделения Российского Респираторного 

общества 
 

 

КРАТКАЯ СЕТКА ПРОГРАММЫ 

 

Зал ЛЮКС 

9.25-11.10 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

11.10-11.25 Перерыв  

Зал ЛЮКС 

11.25-13.10 

СОМАТОНЕВРОЛОГИЯ  

Зал БИЗНЕС 

11.25-13.10 

ПСИХОНЕВРОЛОГИЯ  

13.10-13.40 Перерыв 

Зал ЛЮКС 

13.40-15.20 

БОЛЬ У КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА 

 

 

Зал БИЗНЕС 

13.40-16.50 

МАСТЕР-КЛАССЫ  

и  

ВОРКШОПЫ  

 

Зал ЛЮКС 

15.20-16.50 

СОСУДИСТАЯ НЕВРОЛОГИЯ 

 

16.50-17.00 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 
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09.00-09.30 Регистрация участников 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ЗАЛ «ЛЮКС» 
Председатели: Григорьева В.Н., Хрулев А.Е., Асадуллин А.Р., Соколова Л.П., Путилина М.В., 

Зальмунин К.Ю. 

 

 

09.25-09.30 Приветственное слово  

Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского отделения 

Всероссийского общества неврологов, г. Нижний Новгород 

 

 

09.30-09.50 Тревога. Лечить нельзя калечить. Где ставим запятую? 

Асадуллин Азат Раильевич, д.м.н., ведущий научный сотрудник института 

персонализированной психиатрии и неврологии «НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. 

Бехтерева» (г. Санкт-Петербург), профессор кафедры психиатрии и наркологии с курсом 

ИДПО ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, г. Уфа  

 

 

09.50-10.10 Нейродегенеративные заболевания и когнитивная дисфункция: 

актуальные проблемы 

Соколова Любовь Петровна, д.м.н., профессор кафедры неврологии ФДПО ФГБОУ ВО 

«РНИМУ им. Н. И. Пирогова» Минздрава России, г. Москва  

 

 

10.10-10.30 Особенности хронической боли в разных возрастных группах онлайн 

Путилина Марина Викторовна, д.м.н., профессор, профессор кафедры клинической 

фармакологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 

России, г. Москва  

 

 

10.30-10.50 Пояснично-крестцовая радикулопатия. Клинические рекомендации 

Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского отделения 

Всероссийского общества неврологов, г. Нижний Новгород  

Доклад при поддержке компании Берлин Хеми/А. Менарини, не аккредитован по системе 

НМО 

 

 

10.50-11.10 Проблема коморбидности нарушений сна с позиции клинической 

сомнологии  

Зальмунин Константин Юрьевич, к.м.н., старший преподаватель кафедры неврологии с 

курсами психиатрии, клинической психологии и медицинской генетики ИФМиБ ФГАОУ 

ВО Казанский (Приволжский) федеральный университет; член Международной ассоциации 

ранней профилактики психозов и Российского общества сомнологов, главный врач 

Медицинского центра «Казанский», г. Казань 

Доклад при поддержке компании Анджелини, не аккредитован по системе НМО 

11.10-11.25 Перерыв  
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СОМАТОНЕВРОЛОГИЯ (ЗАЛ «ЛЮКС») 
Модераторы: Хрулев А.Е., Дроздецкий С.И., 

Тарловская Е.И.  

ПСИХОНЕВРОЛОГИЯ (ЗАЛ «БИЗНЕС») 
Модераторы: Григорьева В.Н., Карпухин И.Б. 

11.25-11.45 Пациент с диабетической 

полинейропатией. Особенности 

диагностики и выбор фармакотерапии 

Храмилин Владимир Николаевич, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии ФДПО ФГБОУ ВО «РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова» Минздрава России,  

г. Москва 

 

11.25-11.45 Дифференциальная 

диагностика хронической усталости 

Касаткин Дмитрий Сергеевич, д.м.н., 

профессор кафедры нервных болезней с 

медицинской генетикой и нейрохирургией 

ФГБОУ ВО «ЯГМУ» Минздрава России,  

г. Ярославль  

Доклад при поддержке компании Пик-

фарма, не аккредитован по системе НМО  

 

 

11.45-12.05 Поражение нервной системы 

при сахарном диабете: 4 ключевых 

аспекта успешной терапии 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, 

доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь 

Нижегородского отделения Всероссийского 

общества неврологов, г. Нижний Новгород 

Доклад при поддержке компании Берлин 

Хеми/А. Менарини, не аккредитован по 

системе НМО 

 

11.45-12.05 Сон и циркадные ритмы: 

нарушения при хроническом стрессе 

Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой нервных 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, председатель Нижегородского 

отделения Всероссийского общества 

неврологов, г. Нижний Новгород  

Доклад при поддержке компании Хеель, не 

аккредитован по системе НМО  

12.05-12.25 Синкопальные состояния. 

Позиция кардиолога 

Дроздецкий Сергей Ильич, д.м.н., профессор 

кафедры факультетской и поликлинической 

терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

12.05-12.25 Оптимальный выбор 

психофармакотерапии в практике 

невролога/терапевта. Междисциплинарный 

диалог 

Карпухин Иван Борисович, к.м.н., доцент, 

доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород  

Доклад при поддержке ООО Эбботт 

Лэбораториз, не аккредитован по системе 

НМО 

 

12.25-12.45 Первичная и вторичная 

профилактика инсульта: фокус на 

полипилл 

Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., 

профессор, заместитель директора по 

научной работе Института терапии, 

заведующий кафедрой терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

12.25-12.45 Обратимые когнитивные 

нарушения. Клинический разбор 

Гузанова Елена Владимировна, к.м.н., 

доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 
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12.45-13.05 Болезнь Кеннеди: 

неврологические, эндокринологические и 

андрологические аспекты онлайн 

Быков Юрий Николаевич, д.м.н., профессор, 

член-корреспондент РАЕН, заведующий 

кафедрой нервных болезней ФГБОУ ВО 

«Иркутский ГМУ» Минздрава России,  

г. Иркутск  

12.45-13.05 На приеме мультиморбидный 

пациент с нарушением памяти. Причины 

и методы их коррекции 

Мхитарян Элен Араиковна, к.м.н., 

заведующая лабораторией нейрогериатрии 

РГНКЦ и доцент кафедры болезней старения 

ФДПО ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова» Минздрава России, г. Москва    

Доклад при поддержке ООО Эбботт 

Лэбораториз, не аккредитован по системе 

НМО 

13.05-13.10 Обсуждение 

13.10-13.40 Перерыв 

БОЛЬ У КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА 
(ЗАЛ «ЛЮКС») 

Модераторы: Антипенко Е.А., Хрулев А.Е. 

МАСТЕР-КЛАССЫ и ВОРКШОПЫ  

(ЗАЛ «БИЗНЕС») 

Модераторы: Григорьева В.Н., Шейко Г.Е. 

13.40-14.00 Термотерапия и 

неспецифическая боль: позиция 

экспертов и клинические рекомендации 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, 

доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь 

Нижегородского отделения Всероссийского 

общества неврологов, г. Нижний Новгород   

Доклад при поддержке компании 

Анджелини, не аккредитован по системе 

НМО 

 

13.40-14.00 Рассеянный склероз и 

беременность. Что важно знать? 

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., доцент 

кафедры медицинской реабилитации 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

заместитель главного внештатного 

специалиста по неврологии Минздрава 

Нижегородской области,  

г. Нижний Новгород  

 Доклад при поддержке компании Янссен, 

подразделение фармацевтических товаров 

ООО «Джонсон &Джонсон», не 

аккредитован по системе НМО 

 

14.00-14.20 Фибромиалгия 

Антипенко Елена Альбертовна, д.м.н., 

доцент, заведующий кафедрой неврологии, 

психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, научный 

секретарь Нижегородского отделения 

Всероссийского общества неврологов,  

г. Нижний Новгород 

14.00-14.20 Соматические маски синдрома 

вегетативной дисфункции у подростков 

Карпович Екатерина Ильинична, д.м.н., 

главный внештатный специалист детский 

невролог Минздрава Нижегородской 

области, заведующий отделением 

нейрофизиологии ГБУЗ НО «НОДКБ»,  

г. Нижний Новгород 

 

14.20-14.40 Острая и хроническая 

скелетно-мышечная боль: настоящее и 

будущее 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, 

доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь 

Нижегородского отделения Всероссийского 

общества неврологов, г. Нижний Новгород 

Доклад при поддержке компании Акрихин, не 

аккредитован по системе НМО 

14.20-14.40 Новые возможности в терапии 

остеоартрита онлайн 

Плаксина Татьяна Владимировна, врач-

ревматолог ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», главный внештатный специалист 

ревматолог Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 
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14.40-15.00 Остеопороз как причина боли 

в нижней части спины у коморбидного 

пациента 

Яшина Елена Михайловна, к.м.н., доцент 

кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 

Доклад при поддержке компании 

Диамедфарма, не аккредитован по системе 

НМО 

14.40-15.00 Головокружение. 

Современные подходы к диагностике и 

лечению 

Ерохина Маргарита Николаевна, к.м.н., 

доцент, доцент кафедры неврологии, 

психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород  

Доклад при поддержке компании Берлин 

Хеми/А. Менарини, не аккредитован по 

системе НМО 

15.00-15.20 Неврологические нарушения в 

отдаленном периоде контузионного 

поражения головного мозга 

Александрова Екатерина Александровна, 

к.м.н., доцент кафедры неврологии, 

психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 

15.00-15.20 Астенический синдром при 

рассеянном склерозе 

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., доцент 

кафедры медицинской реабилитации 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

заместитель главного внештатного 

специалиста по неврологии Минздрава 

Нижегородской области,  

г. Нижний Новгород  

Доклад при поддержке компании 

Фармстандарт, не аккредитован по 

системе НМО  

 

СОСУДИСТАЯ НЕВРОЛОГИЯ  
(ЗАЛ «ЛЮКС») 

Модераторы: Хрулев А.Е., Гузанова Е.В. 

15.20-15.40 Особенности 

нейрофизиологической диагностики и 

терапии головной боли у женщин 

Узбекистана, проживающих в 

климатически неблагоприятных 

условиях онлайн 

Джурабекова Азиза Тахировна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

неврологии СамГМУ,  

г. Самарканд, Республика Узбекистан 

15.20-15.40 Маски инсульта 

Гузанова Елена Владимировна, к.м.н., 

доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород  

Доклад при поддержке компании Озон, не 

аккредитован по системе НМО 

15.40-16.00 Влияние погодно-

климатических факторов резко 

континентального климата региона 

Приаралья на развитие 

цереброваскулярных заболеваний онлайн 

Адамбаев Зуфар Ибрагимович, д.м.н., 

профессор кафедры неврологии, 

медицинской психологии и психотерапии 

Ургенчского филиала Ташкентской 

Медицинской Академии,  

г. Ургенч, Республика Узбекистан 

Содокладчики: Худайбергенов Н.Ю.,  

Киличев И.А., г. Ургенч,  

Республика Узбекистан 

15.40-16.00 Контраст-индуцированная 

нефропатия онлайн 

Соловьянова Елена Николаевна, к.м.н., 

главный внештатный специалист нефролог 

Минздрава Нижегородской области, доцент 

кафедры госпитальной терапии и общей 

врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 
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16.00-16.20 Церебральная амилоидная 

ангиопатия: основные диагностические и 

терапевтические позиции 

Новосадова Оксана Александровна, 

ассистент кафедры нервных болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 

16.00-16.20 Множественная миелома: роль 

невролога в диагностике 

Волкова Светлана Александровна, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, главный внештатный специалист-

гематолог Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

16.20-16.35 Диагностика, профилактика и 

лечение венозных тромбоэмболических 

осложнений при ишемическом инсульте 

Уланова Нина Дмитриевна, аспирант 

кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

Содокладчик: Починка И.Г., д.м.н., доцент, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

16.20-16.35 Мутации генов фолатного 

цикла: соматические и неврологические 

проявления 

Климычева Мария Борисовна, к.м.н., доцент 

кафедры неврологии, психиатрии и 

наркологии ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

16.35-16.50 Влияние гликемического 

контроля на прогноз больных сахарным 

диабетом при ишемическом инсульте 

Зарубина Дана Геннадьевна, аспирант 

кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

Соколова Татьяна Сергеевна, аспирант 

кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

Содокладчик: Починка И.Г., д.м.н., доцент, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

16.35-16.50 Гигантоклеточный артериит: 

как не пропустить и что делать 

Хрулева Наталья Сергеевна, к.м.н., доцент 

кафедры госпитальной терапии и общей 

врачебной практики им В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 

16.50-17.00 Обсуждение 16.50-17.00 Обсуждение 

17.00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
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