
 
 
 

 
Нижегородская ревматологическая сессия 

 
Дата проведения: 15 марта 2024 года 
Место проведения: г. Нижний Новгород, ул. Родионова, 190, ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 
Семашко», актовый зал. 
Формат проведения: очный 

 
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 
12.30-13.00 Регистрация участников 
13.00-13.20 Открытие конференции 

Приветственные слова 
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии ФГБОУ 
ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 
г. Нижний Новгород 
Богданов Сергей Иванович, главный врач ГБУЗ НО «Нижегородская областная 
клиническая больница им. Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород 
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального 
отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный 
сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 
профпатологии», г. Нижний Новгород 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, 
профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, председатель Нижегородского регионального отделения 
Российского кардиологического общества, член Правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 
Плаксина Татьяна Владимировна, главный внештатный специалист ревматолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области, врач-ревматолог ГБУЗ НО 
«Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород 
 

13.20-13.40 
Доклад 20 

мин.  

Международный консенсус по 
гиперурикемии 

Мазуров Вадим Иванович, заслуженный 
деятель науки РФ, академик РАН, д.м.н. 
профессор, директор НИИ ревматологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
 

13.40–14.00 
Доклад 20 

мин. 
 

Проблема гиперурикемии в 
Нижегородской области и пути ее 
решения 
 
 
 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 
заместитель директора Института терапии, 
профессор кафедры госпитальной терапии и 
общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член 
Правления Российского кардиологического 
общества, член Центрального Совета 



 
 
 
Российского научного медицинского 
общества терапевтов, г. Нижний Новгород 
 

14.00–14.20 
Доклад 20 

мин. 
 

Диагностика РЗ как основа успеха ГИБТ Гайдукова Инна Зурабиевна, д.м.н., первый 
заместитель по научной деятельности директора 
НИИ ревматологии, профессор кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ имени  
И. И. Мечникова» Минздрава России,  
г. Санкт-Петербург 
 

14.20–14.40 
Доклад 20 

мин. 
 

Эозинофильный гранулематоз с 
полиангиитом: трудности диагностики в 
клинической практике 
 

Кароли Нина Анатольевна, д.м.н. профессор 
кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ» Минздрава России,  
г. Саратов 
 

14.40–15.00 
Доклад 20 

мин. 
 

Купирование острого приступа подагры 
 
(Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми». Не 
аккредитован в системе НМО) 
 

Башкова Инна Борисовна, к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«ЧГУ имени И.Н. Ульянова», врач-
ревматолог ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава 
России, г. Чебоксары  
 

15.00–15.20 
Доклад 20 

мин. 

На приеме пациент с подагрой 
 
(Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми». Не 
аккредитован в системе НМО) 
 

Воловатова Ирина Николаевна, к.м.н., 
доцент кафедры факультетской и 
поликлинической терапии  ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, врач-
ревматолог ГБУЗ НО «ГКБ № 5»,  
г. Нижний Новгород 
 

15.20–15.40 
Доклад 20 

мин. 
 

Рекомендации по лечению 
неспецифической боли в нижней части 
спины для врачей первичного звена 

Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., 
профессор, ученый секретарь ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ имени И. И. Мечникова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
 

15.40–16.00 
Доклад 20 

мин. 

Практический алгоритм диагностики и 
лечения скелетно-мышечной боли 

Лапшина Светлана Анатольевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава 
России, г. Казань 
 

16.00-16.20 Терапевтический подход к бессоннице 
при ревматических заболеваниях 
 
 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 
заместитель директора Института терапии, 
профессор кафедры госпитальной терапии и 
общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член 
Правления Российского кардиологического 
общества, член Центрального Совета 



 
 
 
Российского научного медицинского 
общества терапевтов, г. Нижний Новгород 
 

16.20-16.40 
Доклад 20 

мин. 
 

Роль комбинированных препаратов в 
профилактике и лечении остеоартрита  
 
(Доклад при поддержке компании «Квайзер Фарма». 
Не аккредитован в системе НМО) 

Конышкина Татьяна Михайловна, к.м.н., 
доцент, доцент  кафедры клинической 
медицины «ННГУ им. Лобачевского»,    
г. Нижний Новгород 

16.40-17.00 
Доклад 20 

мин. 
 

Применение нестероидных 
противоспалительных препаратов в 
ревматологии: аспекты эффективности и 
безопасности 
 
(Доклад при поддержке компании «Вертекс». Не 
аккредитован в системе НМО) 
 

Фурсова Елена Анатольевна, д.м.н., 
профессор кафедры медицинской 
профилактики ФГБОУ ВО «Воронежский 
ГМУ им. Н.Н. Бурденко», врач-ревматолог,  
г. Воронеж 

17.00-17.10 Дискуссия. 
Закрытие конференции 

 

 


