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Заседание Нижегородских региональных отделений Российского научного медицинского общества 

терапевтов (РНМОТ) и Российского кардиологического общества (РКО) 

 

 «Актуальные вопросы общей врачебной практики» 

 

Дата проведения: 05 декабря 2023 года 

Место проведения: г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, д.27, ГК «ОКА», зал «Премьер» 

 

Организационный комитет: 

 

Стронгин 

Леонид Григорьевич 

д.м.н., профессор, директор института терапии, профессор кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, член правления Российской ассоциации эндокринологов 

Богданов 

Сергей 

Иванович 

главный врач ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко», 

заслуженный врач Российской Федерации 

Боровков  

Николай Николаевич  

д.м.н., профессор, почетный председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, член Правления Российского кардиологического 

общества и Российского научного медицинского общества терапевтов, почетный кардиолог 

России, заслуженный врач Российской Федерации 

Боровкова  

Наталья  

Юрьевна 

д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский 

исследовательский медицинский университет" Минздрава России, председатель 

Нижегородского отделения и член правления Российского кардиологического общества, член 

Центрального Совета РНМОТ 

Василькова 

Анастасия Семеновна 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

секретарь Нижегородского регионального отделения Российского научного медицинского 
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общества терапевтов 

Власова  

Татьяна Владимировна 

к.м.н., доцент кафедры терапии факультета дополнительного профессионального образования 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

Горбунова  

Марина  

Леонидовна 

к.м.н., доцент, врач функциональной диагностики, кардиолог, терапевт клиники «Садко», член 

Ассоциации врачей Приволжского федерального округа, г. Нижний Новгород, заместитель 

председателя Нижегородского регионального отделения Российского научного медицинского 

общества терапевтов 

Доютова 

Марина Владиславовна 

 

д.м.н., главный внештатный специалист общей врачебной практики (семейный врач), главный 

врач ГБУЗ НО «Городская поликлиника № 50 Приокского района г. Нижнего Новгорода» 

 

Дроздецкий  

Сергей  

Ильич  

д.м.н., профессор, заместитель председателя Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, Член Совета Европейского общества кардиологов 

по артериальной гипертензии, профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

Занозина  

Ольга  

Владимирона 

д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, заведующая эндокринологическим отделение ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», главный внештатный эндокринолог МЗ здравоохранения Нижегородской области 

Зубеева 

Галина  

Николаевна 

к.м.н., доцент кафедры скорой медицинской помощи факультета дополнительного 

профессионального образования врачей ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России 

Калинникова  

Лидия Александровна 

 

к.м.н., заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница 

№ 3» (Нижегородский гериатрический центр), главный внештатный специалист гериатр 

министерства здравоохранения Нижегородской области 

Краснов 

Виктор Валентинович 

д.м.н., заведующий кафедрой инфекционных болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

Лапкина  

Елена  

Евгеньевна 

к.м.н., начальник отдела по госпитализации ФГБУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России 

Макарова 

Екатерина Вадимовна 

 

 

 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения Российского научного 

медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

старший научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт 

гигиены и профпатологии» 

Некрасов 

Алексей 

Анатольевич 

д.м.н., доцент, заведующий кафедрой факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

ответственный секретарь Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества 

Першина  

Надежда 

Константиновна 

главный специалист-терапевт Министерства здравоохранения Нижегородской области, 

заместитель начальника отдела медицинской помощи взрослому населению Министерства 

здравоохранения Нижегородской области 

Починка 

Илья  

Григорьевич 

д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, заведующий 

отделением неотложной кардиологии ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 13», 

врач-кардиолог высшей категории 

Тимощенко  заведующий городским кардиологическим диспансером и ревматологическим центром, 
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Елена  

Сергеевна 
руководитель Областного липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. 

Нижнего Новгорода», член правления Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, главный внештатный специалист по кардиологии МЗ НО 

Федотов  

Василий Дмитриевич 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

старший научный сотрудник клинического отдела ФБУН НН ИИ ГП Роспотребнадзора, 

главный внештатный специалист пульмонолог Министерства здравоохранения Нижегородской 

области 
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ПРОГРАММА 

 

13.30-14.00 Регистрация участников 

14.00-14.10 Открытие конференции 

Председатели: 

Доютова Марина Владиславовна, д.м.н., главный специалист по общей врачебной 

практике Минздрава Нижегородской области, главный врач ГБУЗ НО «Городская 

поликлиника №50», г. Нижний Новгород 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гериатрии 

им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, старший научный сотрудник ФБУН 

«Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и профпатологии» 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского 

научного медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического 

общества.  

14.10-14.30 Диагностика и терапия кашля в 

практике врача первичного звена 
 (Доклад подготовлен при поддержке компании «Кревель 
Мойзельбах». Не аккредитован по системе НМО) 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и 

гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший 

научный сотрудник ФБУН 

«Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» 

14.30-14.50 Проблема гиперукемии   как важного 

фактора сердечно-сосудистого риска: 

когда начинать лечение  
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Эгис». Не 

аккредитован по системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 
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медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества.  

14.50-15.10 Качество и безопасность медицинской 

помощи на уровне врач - пациент 

Доютова Марина Владиславовна, д.м.н., 

главный специалист по общей врачебной 

практике Минздрава Нижегородской 

области, главный врач ГБУЗ НО 

«Городская поликлиника №50», г. Нижний 

Новгород 

15.10-15.30 Современная терапия статинами: 

возможности и преимущества 

питавастатина 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева». Не 

аккредитован по системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества. 

15.30-15.50 Современные принципы терапии 

коморбидного пациента с АГ: не 

только контроль АД, но и защита 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор 

Реддис». Не аккредитован по системе НМО) 

Тимощенко Елена Сергеевна, 

заведующий городским кардиологическим 

диспансером и ревматологическим 

центром, руководитель Областного 

липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 

Нижегородского района г. Нижнего 

Новгорода», член правления 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

главный внештатный специалист по 

кардиологии МЗ НО 

15.50-16.10 Выбор диуретика для конкретной 

клинической ситуации в практике 

врача первичного звена 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева». Не 

аккредитован по системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 
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Российского кардиологического общества. 

16.10-16.30 Железодефицитная анемия и дефицит 

железа как мультидисциплинарная 

проблема, как преодолеть токсичность 

и не потерять эффективность оральной 

саплементации железом 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Италфармако». Не аккредитован по системе НМО) 

Волкова Светлана Александровна, 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, главный внештатный 

специалист гематолог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний 

Новгород 

 

16.30-16.50 О чем мы стали забывать: фокус на 

современные ингибиторы АПФ 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-

Хеми». Не аккредитован по системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества. 

16.50-17.10 Важные аспекты терапии 

коморбидных пациентов с 

фибрилляцией предсердий Online 

 

Тарзиманова Аида Ильгизовна, д.м.н., 

профессор кафедры факультетской 

терапии №2 ФГАОУ ВО «Первый 

Московский государственный 

медицинский университет им. И.М. 

Сеченова Минздрава России 

17.10-17.30 Этиотропная терапия респираторных 

вирусных инфекций. Современные 

возможности 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Медсинтез». Не аккредитован по системе НМО) 

Федотов Василий Дмитриевич, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, старший 

научный сотрудник клинического отдела 

ФБУН «Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» Роспотребнадзора, 

главный внештатный специалист 

пульмонолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области 

17.30-17.40 Дискуссия  

 Завершение мероприятия  

 


