
  

 

 

 

 

 

 

 

 

VII Межрегиональная научно-практическая конференция 

 

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ДРУГИЕ АСПЕКТЫ СОВРЕМЕННОЙ 

ЭНДОКРИНОЛОГИИ 2023: 

Ad Astra per Aspera 

15 апреля 2023 года 

Организаторы: 

 ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России 

 Нижегородское отделение Общественной организации «Российская ассоциация 

эндокринологов»;  

 НРОО «Ассоциация врачей Приволжского федерального округа» 

 ГБУЗ НО «Городская клиническая больница №13» 

 

Председатели организационного комитета 

 

 Карякин Николай Николаевич - доктор медицинских наук, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

 Стронгин Леонид Григорьевич - доктор медицинских наук, профессор, директор института 

терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, член 

правления Российской ассоциации эндокринологов 

 Починка Илья Григорьевич – доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 

эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России 

 Бухвалов Сергей Анатольевич – кандидат медицинских наук, главный врач ГБУЗ НО 

Городская клиническая больница №13 
 



Члены организационного комитета 

 Варварина Галина Николаевна - доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России 

 Занозина Ольга Владимировна - доктор медицинских наук, профессор кафедры 

госпитальной терапии и общей врачебной практики им.     В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Нижегородской 

области, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко» 

 Корнева Ксения Георгиевна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России 

 Некрасова Татьяна Анатольевна - доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры 

эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России 

 Першина Надежда Константиновна – заместитель начальника отдела медицинской помощи 

взрослому населению Минздрава Нижегородской области, главный специалист-терапевт 

Нижегородской области 

 Петров Александр Владимирович - кандидат медицинских наук, доцент кафедры 

эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России 

 Подпругина Наталья Григорьевна -  кандидат медицинских наук, заведующий городским 

эндокринологическим центром ГБУЗ НО «Городская больница № 33» 

 Рунов Георгий Петрович – председатель Нижегородского отделения Российской ассоциации 

эндокринологов, заслуженный врач РФ 

 Тарадайко Наталья Юрьевна – врач-эндокринолог высшей категории эндокринологического 

отделения ГБУЗ НО НОКБ им. Семашко Н.А., член Нижегородского общества эндокринологов, 

директор диабетологического центра 

 Фомина Ирина Юрьевна – кандидат медицинских наук, главный врач ГБУЗ НО 

"Городская Поликлиника № 1 Приокского района» г. Нижнего Новгорода 

 

ПРОГРАММА 

 
09:30 – 10:00 

 
Регистрация участников 
 

 

 
10:00 – 10:10 

 
Приветствие участникам конференции 
Президиум: 
Бухвалов Сергей Анатольевич, к.м.н., главный врач ГБУЗ НО «ГКБ №13», 
г. Нижний Новгород  
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор института 
терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления Российской 
ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород 
Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород  
Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им.     В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог 
Минздрава Нижегородской области, заведующая эндокринологическим 
отделением ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко» 

10 мин 



 

 
 

 

10:10 – 10:30 

 
Мкртумян Ашот Мусаелович (Москва) 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, руководитель 
научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ «МКНЦ 
им. А.С. Логинова» Департамента здравоохранения Москвы 
Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека». Не 
аккредитован по системе НМО 
 
Кардиоренальный щит для коморбидного больного с сахарным 
диабетом 2 типа 
 

20 мин 

10:30 - 10:50 

 
Дупляков Дмитрий Викторович (Самара) 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтической терапии 
ФГБОУ ВО «СамГМУ» Минздрава России, заместитель главного врача по 
медицинской части ГБУЗ «СООКД им. В.П. Полякова», главный внештатный 
специалист кардиолог Минздрава Самарской области 
Доклад подготовлен при поддержке компании «Новартис». Не 
аккредитован пол системе НМО 
 
Российские рекомендации по нарушениям липидного обмена. Что 
важно для эндокринолога? 
 

20 мин 

10:50 - 11:10 

 
Петров Александр Владимирович (Нижний Новгород) 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России 
Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье». Не аккредитован 
пол системе НМО 
 
 

20 мин 



Комплексная защита больных сахарным диабетом: современная 
фармакология в помощь практическому врачу 
 

11:10 – 11:30 

 
Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 
практики им.     В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Нижегородской 
области, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко» 
 
Ингибиторы ДПП4: отечественные препараты с позиций 
доказательной медицины 
 

20 мин 

11:30 – 11:50 

 
Перерыв 
Постерная секция 
 

20 мин 

 
 

 

11:50 - 12:10 

 
Стронгин Леонид Григорьевич (Нижний Новгород) 
д.м.н., профессор, директор института терапии, профессор кафедры 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России  
 
Место ингибиторов натрий-глюкозного транспортера 2 в пациент-
ориентированной терапии сахарного диабета 2 типа 
 

20 мин 

12:10 – 12:30 

 
Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 
практики им.     В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Нижегородской 

 20 мин 



области, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко»            
 
Особенности терапии пациентов с СД2 и Неалкогольной жировой 
болезнью печени 
 

12:30 – 12:50 

 
Тарадайко Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
заведующая областным диабетологическим центром ГБУЗ НО "НОКБ им. 
Н.А. Семашко", врач эндокринолог высшей категории, заслуженный врач 
РФ, руководитель Нижегородского сегмента "Федеральный Регистр 
сахарного диабета " 
 
Кардиопротекция у пациентов с СД2. Новые возможности 
 

20 мин 

12:50 – 13:00 

 
Перерыв 
 

10 мин 

 
 

 

13:00 – 13:15 

 
Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород) 
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
 
Сердце – эндокринный орган 
 

15 мин 

13:15 - 13:30 

 
Орлинская Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 
д.м.н., доцент, заведующий отделением патологической анатомии 
Университетской клиники, заведующий кафедрой патологической анатомии 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
 
Современный подход к морфлогическому описанию объемных 
образований щитовидной железы 

15 мин 



 

13:30 - 13:50 

 
Стронгин Леонид Григорьевич (Нижний Новгород) 
д.м.н., профессор, директор Института терапии, профессор кафедры 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России  
Доклад подготовлен при поддержке компании «БерлинХеми/А. Менарини». 
Не аккредитован по системе НМО 
 
Левотироксин в эндокринологической практике 
 

20 мин 

13:50 – 14:05 

Васенин Сергей Андреевич (Нижний Новгород) 
заведующий хирургическим отделением трансплантации органов ФБУЗ 
"ПОМЦ" ФМБА России 
 
Непосредственные и отдаленные результаты трансплантации 
почек при терминальной стадии диабетической нефропатии 

15 мин 

14:05 – 14:20 

 
Корнева Ксения Георгиевна (Нижний Новгород) 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ 
НО «ГКБ №13» 
 
Ошибки диагностики первичного гиперальдостеронизма 
 

15 мин 

 
 

 

11:30 - 11:34 

 
Суханов Сергей Александрович (Нижний Новгород) 
аспирант кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. 
В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
Научный руководитель: Занозина Ольга Владимировна 
 
«Новые данные по генетике сахарного диабета 2 типа» 

4 мин 



 

 

11:34-11:38 

 
Некрасов Андрей Игоревич (Нижний Новгород)  
аспирант кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России 
Научный руководитель: Починка Илья Григорьевич 
 
Возможные механизмы повреждения ЩЖ в постковидном периоде: 
иммунологические и патоморфологические параллели 
 

4 мин 

11:38 – 11:42 

 
Ильина Марина Алексеевна, Кривдина Татьяна Анатольевна (Нижний 
Новгород)  
Студентки 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России 
Научный руководитель: Луговая Лия Александровна 
 
Влияние первичного гипотиреоза на отдаленный прогноз после 
острого коронарного синдрома 
 

4 мин 

11:42 - 11:46 

 
Гаврилова Арина Николаевна (Нижний Новгород) 
Студентка 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России 
Научный руководитель: Петров Александр Владимирович  
 
Гендерные различия в управлении сахарным диабетом 2 типа у 
участников образовательных мероприятий Нижегородской 
диабетической лиги 
 

4 мин 

11:46 – 11:50 

 
Шипунова Ольга Михайловна (Нижний Новгород)  
Студентка 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России 
Научный руководитель: Корнева Ксения Георгиевна 
 
Предикторы тяжелого течения диабетического кетоацидоза 
 

4 мин 


