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ПРОГРАММА 

Прекурса «Спортивная травма. Кисть высоких достижений» в рамках  

X Юбилейного Всероссийского Конгресса общества кистевых хирургов 

15 июня 2023 года  

г. Новосибирск, ул. Орджоникидзе, 31, Гранд Автограф Отель Новосибирск, Конференц-

зал «Чайковский» 

 

Модераторы: 

Николай Карпинский, Тимофей Сухинин 

 

16.00-16.20 Доклад «Спортивные травмы верхних конечностей» 

Элизабет Хагерт, профессор (адъюнкт) Aspetar - Катарской больницы ортопедической и 

спортивной медицины, Швеция, Катар 

 

16.20-16.30 Доклад «Скалолазание. Кисть, пальцами цепляющаяся» 

Березин Павел Андреевич, врач травматолог-ортопед ГАУЗ ЯО «Клиническая больница 

скорой медицинской помощи имени Н.В. Соловьева», г. Ярославль 

 

16.30-16.40 Доклад «Игры с мячом. Кисть, мяч хватающая» 

Голубев Игорь Олегович, д.м.н., профессор, заведующий отделением микрохирургии и 

травмы кисти ФГУ ЦИТО им. Н.Н. Приорова, Руководитель отделения хирургии кисти 

ECSTO (Европейская клиника спортивной травматологии и ортопедии), Председатель 

правления Межрегиональной общественной организации "Общество кистевых хирургов - 

Кистевая группа"  

 

16.40-16.50 Доклад «Хоккей, теннис, гольф и прочее. Кисть, держащая палку» 

Хорошко Денис Юрьевич, Руководитель направления двигательной реабилитации 

Клиники «PROДвижение», г. Москва 

 

16.50-17.00 Доклад «Ударные виды спорта. Кисть, кулаком бьющая» 

Мельников Виктор Сергеевич, к.м.н., заведующий 3-м травматолого-ортопедическим 

отделением Центра хирургии кисти и реконструктивной микрохирургии ГБУЗ «ГКБ им. 

С.С. Юдина», г. Москва  

 

17.00-17.10 Доклад «В.Г. Черный — спортсмен, врач, ученый: вклад в хирургию кисти» 

Мигулева Ирина Юрьевна, д.м.н., врач травматолог, кистевой хирург ГБУЗ «Городская 

клиническая больница № 29 им. Н.Э. Баумана Департамента здравоохранения города 

Москвы», г. Москва 

 

17.10-17.20 Дискуссия 

 

17.20-17.40 Перерыв 

 

Модераторы: 

Николай Карпинский, Тимофей Сухинин 

 

17.40-18.00 Доклад «Реабилитация травм рук, связанных со спортом» 

Блэр Агеро, руководитель Клиники ручной терапии в больнице Mediclinic Parkview, Дубаи, 

Объединенные Арабские Эмираты 

 

18.00-18.10 Доклад «Упор лежа - самая тяжелая нагрузка для запястья, так ли это?» 
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Овсянникова Анна Дмитриевна, врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 

травматолог-ортопед клиники REACLINIC, г. Санкт-Петербург 

 

18.10-18.20 Доклад «Нервный спорт (проблемы периферических нервов у спортсменов)» 

Байтингер Андрей Владимирович, к.м.н., врач-хирург, пластический хирург АНО «НИИ 

Микрохирургии», г. Томск  

 

18.20-18.30 Доклад «Магия терапии кисти для спортсменов» 

Козлова Анастасия Сергеевна, врач травматолог-ортопед клиники REACLINIC, г. Санкт-

Петербург 

 

18.30-18.40 Доклад «Киберспорт. Кисть, на кнопки нажимающая» 

Саутин Максим Евгеньевич, к.м.н., врач-травматолог-ортопед Европейского 

медицинского центра, г. Москва  

 

18.40-18.50 Доклад «Армрестлинг - самый ручной спорт: биомеханика, характерные 

проблемы, личный опыт» 

Наконечный Дмитрий Георгиевич, к.м.н., заведующий отделением №8, научный 

сотрудник отделения хирургии кисти с микрохирургической техникой ФГБУ «НМИЦ ТО 

им. Р.Р. Вредена» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

 

18.50-19.00 Дискуссия 

 

ПРОГРАММА 

X Юбилейного Всероссийского Конгресса  

общества кистевых хирургов 

16-17 июня 2023 года 

г. Новосибирск, ул. Орджоникидзе, 31, Гранд Автограф Отель Новосибирск, Конференц-

зал «Чайковский» 

 

16 июня 2023 года (пятница) 
09.00-09.15 Открытие Конгресса 

Приветственные слова участникам 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Президиум: 

Голубев Игорь Олегович, Хальзов Константин Васильевич, Маринкин Игорь 

Олегович, Фролов Ярослав Александрович, Корыткин Андрей Александрович, Павлов 

Виталий Викторович 
 

 Инструкционный курс 

«КИСТЬ И БОЛЬ. Почему болит и как избавить пациента от боли» 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы: 

Голубев Игорь Олегович, Сухинин Тимофей Юрьевич, 

Меркулов Максим Владимирович, Беспальчук Андрей Павлович 

 

09.15-09.30 Доклад «Физиология боли. Особенности 

иннервации и формирования боли на кисти» 

 

Меркулов Максим 

Владимирович, д.м.н., врач-

травматолог-ортопед 3-его 
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травматолого-ортопедического 

отделения (микрохирургии и 

травмы кисти) ФГБУ "НМИЦ ТО 

им. Н.Н. Приорова" Минздрава 

России, г. Москва 

 

09.30-09.45 Доклад «Острые травмы кисти (от ушиба до 

отчленения) и боль» 

 

Назарян Георгий Адольфович – 

к.м.н., секретарь 

Межрегиональной общественной 

организации «Общество кистевых 

хирургов - Кистевая группа», 

руководитель Центра 

микрохирургии кисти «ГКБ имени 

А.К. Ерамишанцева», г. Москва 

 

09.45-10.00 Доклад «Острый и хронический 

компартмент синдром на кисти. 

Диагностика. Лечение» 

 

Титова Александра Дмитриевна, 

ассистент кафедры травматологии 

и ортопедии УО «Белорусский 

государственный медицинский 

университет», г. Минск 

 

10.00-10.15 Доклад «Опухоли кисти (гломусная опухоль, 

остеоид-остеома и др.)» 

 

Мигулева Ирина Юрьевна – 

д.м.н., старший научный 

сотрудник отделения неотложной 

травматологии опорно-

двигательного аппарата ГБУЗ НИИ 

Скорой помощи имени Н.В. 

Склифосовского ДЗМ, г. Москва 

 

10.15-10.30 Доклад «Боль в локтевой части кистевого 

сустава» 

 

Голубев Игорь Олегович – д.м.н., 

профессор, заведующий 

отделением микрохирургии и 

травмы кисти ФГУ ЦИТО им. Н.Н. 

Приорова, Председатель 

правления 

Межрегиональной общественной 

организации «Общество кистевых 

хирургов - Кистевая группа», г. 

Москва 

 

10.30-10.45 Доклад «Системные заболевания (подагра, 

псориаз, СКВ, ревматоидный артрит, 

псориатические артриты)» 

 

Кусевич Дарья Александровна, 

младший научный сотрудник, 

врач-ревматолог ФГБНУ «НИИ 

ревматологии им. В.А. 

Насоновой», г. Москва 

10.40-11.00 Доклад «Боль на кисти при компрессионных 

невропатиях» 
 

Карпинский Николай 

Антонович - травматолог-ортопед, 

руководитель направления 

хирургии кисти в клинике 

REACLINIC, г. Санкт-Петербург 

 

11.00-11.20 Перерыв 
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Секция I Микрохирургия 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы:  

Назарян Георгий Адольфович,  

Сухинин Тимофей Юрьевич 

 

 

11.20-11.28 
 

Доклад 8 мин 

 

Доклад «Опыт пластики нервов turnover лоскутом»  

 

Байтингер Андрей Владимирович, к.м.н., врач-хирург, пластический хирург АНО 

НИИ Микрохирургии, г. Томск 

 

11.28-11.36 

 
Доклад 8 мин 

 

Доклад «Анализ результатов реплантаций центра микрохирургии кисти ГКБ 

им. А.К. Ерамишанцева»  
 

Назарян Г.А., Сухинин Т.Ю., Шишиморов Андрей Андреевич, врач травматолог-

ортопед Центра микрохирургии кисти, ГБУЗ ГКБ им. А.К. Ерамишанцева ДЗМ, г. 

Москва, Шакиров А.И., Дас С., Акопян А.А., Сухинин А.Т., Махмурян М.А., Айвазян 

А.Н., Огородник Е.В., Губайдуллина Г.Ф., Латыпов Н.А., г. Москва 

 

11.36-11.44 
 

 

Доклад  

18 мин 

Обсуждение  

2 мин 
 

Доклад компании-спонсора «Доктор Реддис». Не входит в программу НМО. 

«Боль в руке: дифференциально-диагностический алгоритм, возможные ошибки 

интерниста» 

 

Щепанкевич Лариса Александровна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой 

неврологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, врач-невролог, куратор неврологического 

отделения ГБУЗ Новосибирская областная клиническая больница, г. Новосибирск 
 

11.44-12.04 

 
Доклад 8 мин 

 

Доклад «Значение реконструктивной микрохирургии при лечении последствий 

тяжелых повреждений верхних конечностей»  
 

Афанасьев Артем Олегович, врач-травматолог-ортопед травматолого-

ортопедического отделения №16 ФГБУ НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена, Родоманова 

Л.А., Абдиба Н.В, Цыбуль Е.С., г. Санкт-Петербург 
 

12.04-12.12 

 
Доклад 8 мин 

 

Доклад «Сравнение эффективности кровоснабжаемой и обычной костной 

пластики в достижении сращения при ложных суставах плечевой кости»  
 

Голубев И.О., Саруханян А.Р., Бушуев Олег Михайлович, к.м.н., врач травматолог-

ортопед отделения микрохирургии и травмы кисти №3 ФГБУ "НМИЦ ТО им. Н.Н. 

Приорова" Минздрава России, г. Москва, Меркулов М.В., Ширяева Г.Н., Кутепов 

И.А., Балюра Г.Г., Кузнецов В.Д., г. Москва 

 

12.12-12.20 

 
Доклад 8 мин 

 

Доклад «Самообучение в микрохирургии»  

 

Симонов Юрий Александрович, врач-травматолог-ортопед ГБУЗ НО «Городская 

клиническая больница № 34», Баранов В.В., г. Новосибирск 
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12.20-12.28 

 
Доклад 8 мин 

 

Докладе «Выбор донора для аутонейропластики при дефектах периферических 

нервов верхней конечности»  
 

Бехтерев Антон Владимирович, врач ортопед-травматолог, ассистент кафедры 

травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, г. Ростов-на-Дону 

 

12.28-12.36 

 
Доклад 8 мин 

 

Доклад «Наш опыт использования тыльного лоскута предплечья при лечении 

раненых в кисть»  
 

Ткаченко Максим Владимирович, к.м.н., врач-хирург отделения реконструктивно-

восстановительной и пластической хирургии ФГБВОУ ВО ВМА им. им. С.М. 

Кирова, г. Санкт-Петербург, Хоминец В.В., Иванов В.С., Иванова Е.П., 

Майндурова К.М., г. Санкт-Петербург 

 

12.36-12.56 

 

 
Доклад  

18 мин 

Обсуждение 

2 мин 

 

Доклад компании-спонсора «ПромоМед». Не входит в программу НМО. 

«Дифференциальная диагностика артрита мелких суставов кистей» 

 

Кабаков Алексей Васильевич, к.м.н., врач-ревматолог, ассистент кафедры терапии, 

гематологии и трансфузиологии ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 

г. Новосибирск 

 

12.56-13.45 Перерыв 

13.45-14.35 «Кистевая Групповая Викторина»  

В формате вопрос-ответ будут разобраны представленные клинические случаи 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы: 

Карпинский Николай Антонович, Баранов Владимир Валерьевич 

 

14.35–14.42 Перерыв 

Секция II Повреждения кисти 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

Модераторы: 

Обухов Игорь Азарьевич, 

Ткаченко Максим Владимирович 

 

14.42-14.50 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Сравнение биомеханичских свойств различных видов шовного 

материала при первичном восстановлении сухожилий сгибателей»  

 

Малишевский Владимир Михайлович, врач-хирург, травматолог-ортопед ГБУЗ 

ТО ОКБ №2, г. Тюмень, Паськов Р.В., г. Тюмень 

 

14.50-14.58 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Клинические подходы к оказанию медицинской помощи пациентам с 

травмами ногтевого комплекса пальцев кисти»  
 

Шепелев Даниил Славомирович, врач травматолог-ортопед УЗ «6-я городская 

клиническая больница г.Минска», г. Минск, Беспальчук А.П., Титова А.Д., Деменцов 

А.Б., г. Минск 
 



6 
 

14.58-15.06 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Способ изоляции накостных пластин при остеосинтезе переломов 

пястных костей»  
 

Цыбуль Евгений Сергеевич, к.м.н., врач травматолог-ортопед, хирург 

травматолого-ортопедического отделения №16 ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» 

Минздрава России, г. Санкт-Петербург, Абдиба Н.В., г. Санкт-Петербург 

 

15.06-15.14 

 
Доклад 8 мин  

Доклад «Метод лечения переломов головки основной фаланги пальцев кисти»  

 

Симаков Виталий Валерьевич, врач-травматолог-ортопед КГБУЗ Владивостокская 

поликлиника № 1, г. Владивосток 

 
15.14-15.22 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Ошибки и осложнения при использовании аппаратов внешней фиксации 

для лечения переломов пальцев кисти»  

 

Кудрань Сергей Петрович, врач-травматолог-ортопед МЦ «Асклепий», г. 

Владивосток, Симаков В.В., г. Владивосток 

 

15.22-15.30 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Выполнение реконструктивных операций пациентам с дефектами 

тканей при боевых повреждениях конечностей»  
 

Головченко В.В., Дикарев Алексей Сергеевич, к.м.н., врач пластический хирург, 

онколог Клиники «Институт пластической хирургии и косметологии», г. Москва, 

Бледнов А.В., Бутко Р.М., Полуэктов А.В., Сергеев И.С., Батырев А.В., Мантарджиев 

Д.В., Сычев В.И., Эфендиев С.З., г. Луганск, г. Москва 

 

15.30-15.38 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Ортопластическая хирургия огнестрельных и взрывных повреждений 

верхней конечности в региональном центре травматологии и ортопедии»  
 

Аристов Андрей Михайлович, к.м.н., врач травматолог-ортопед, кистевой хирург 

ГБУЗ «НИИ ККБ №1 имени С.В. Очаповского», г. Краснодар, Куринный С.Н., г. 

Краснодар 

 

15.38-15.46 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Система внешней фиксации в лечении огнестрельных переломов 

трубчатых костей кисти и их последствий»  
 

Обухов Игорь Азарьевич, д.м.н., профессор, врач травматолог-ортопед Центра 

косметологии и пластической хирургии им. С.В. Нудельмана, г. Екатеринбург 
 

15.46-15.54 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Способ профилактики инфекционных осложнений при загрязненных 

ранах конечностей»  
 

Жигало А.В., Почтенко Владимир Владимирович, врач-хирург Клиники «Мой 

медицинский центр», г. Санкт-Петербург, Морозов В.В., Березин П.А, Смирнов 

Ю.А., г. Санкт-Петербург, г. Ярославль  
 

15.54-16.02 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Замещение раневых дефектов после лечения гнойных заболеваний 

кисти»  
 

Гарбук Полина Сергеевна, ординатор РНИМУ им. Н. И. Пирогова, г. Москва, 

Полторацкий М.В., Селезнев В.В., Хентов А.А., г. Москва 
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16.02-16.10 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Гнойная хирургия верхней конечности»  

 

Назарян Г.А., Сухинин Т.Ю., Айвазян Алла Нерсесовна, врач хирург-онколог ГБУЗ 

«ГКБ имени А.К. Ерамишанцева», г. Москва, Шакиров А.И., Сухинин А.Т., 

Шишиморов А.А, Кушнаренко Д.А., Акопян А.А., Дас С., Махмурян М.А., г. Москва 

 

16.10-16.18 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Структура и организация экстренной медицинской помощи пациентам 

с травмой кисти в национальном медицинском исследовательском центре 

травматологии и ортопедии имени Р.Р. Вредена»  
 

Золотухина Инна Юрьевна, врач травматолог-ортопед травматолого-

ортопедического отделения №16 ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава 

России, Авдеев А.И., Родоманова Л.А., г. Санкт-Петербург 

 

16.18-16.40 Перерыв 

 

Секция III Лучевая кость и запястье 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы: 

проф. Голубев Игорь Олегович,  

Семенкин Олег Михайлович 

 

16.40-16.48 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Возможности артроскопии в лечении оскольчатых внутрисуставных 

переломов дистального метаэпифиза лучевой кости»  
 

Балюра Григорий Григорьевич, врач травматолог-ортопед отделения 

микрохирургии и травмы кисти №3 ФГБУ "НМИЦ ТО им. Н.Н. Приорова" 

Минздрава России, г. Москва, Голубев И.О., Меркулов М.В., Бушуев О.М., Кутепов 

И.А., Кузнецов В.Д., г. Москва 

 

16.48-16.56 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Остеосинтез внутрисуставных переломов дистального метаэпифиза 

лучевой кости под артроскопическим контролем»  
 

Пиманчев О.В., Умников А.С., Ряполов Ю.В., Ананкин А.А., Гречухин Д.А., Саидов 

Идрис Рауфович, врач травматолог-ортопед Центра травматологии и ортопедии 

ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, г. Москва 

 

16.56-17.04 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Выбор методики остеосинтеза при оскольчатых внутрисуставных 

переломах дистального метаэпифиза лучевой кости» 
 

Губайдуллина Галия Фаритовна, врач травматолог-ортопед Центра 

микрохирургии кисти ГБУЗ «ГКБ имени А.К. Ерамишанцева», г. Москва, Сухинин 

Т.Ю., Назарян Г.А., Латыпов Н.А., Шакиров А.И., Шишиморов А.А., г. Москва 

 

17.04-17.12 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Остеосинтез мостовидной пластиной в лечении закрытых переломов 

дистального метаэпифиза лучевой кости»  
 

Миронов Артём Романович, врач травматолог-ортопед травматолого-

ортопедического отделения №16 ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава 

России, г. Санкт-Петербург, Романов Д.В., г. Санкт-Петербург 
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17.12-17.20 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Использование внеочаговых методов фиксации при тяжелых переломах 

дистального отдела лучевой кости»  
 

Титова Александра Дмитриевна, ассистент кафедры травматологии и ортопедии 

УО «Белорусский государственный медицинский университет», г. Минск, 

Довгалевич И.И., г. Минск 

 

17.20-17.28 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Обоснование необходимости и выбора способа костной пластики при 

корригирующих остеотомиях дистального метаэпифиза лучевой кости»  
 

Ушаков Максим Дмитриевич, врач травматолог-ортопед Многопрофильной 

клиники «Гранти-Мед», г. Санкт-Петербург, Цыбуль Е.С., г. Санкт-Петербург 

 

17.28-17.36 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Результаты хирургического лечения пациентов с неправильно 

сросшимися переломами дистального метаэпифиза лучевой кости в сочетании 

с синдромом запястного канала»  
 

Семенкин Олег Михайлович, к.м.н., доцент кафедры травматологии, ортопедии и 

поликлинической хирургии Института последипломного образования Самарского 

государственного медицинского университета, г. Самара, Измалков С.Н., Братийчук 

А.Н., г. Самара 

 

17.36-17.44 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Клиническое тестирование в диагностике повреждений ладьевидно-

полулунной связки кистевого сустава»  
 

Голубев И.О., Газимиева Бэлла Магомедовна, врач травматолог-ортопед 

Европейской клиники спортивной травматологии и ортопедии, г. Москва, Саутин 

М.Е., г. Москва 

 

17.44-17.52 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Магнитно-резонансная томография в диагностике повреждений 

ладьевидно-полулунной связки: верификация результатов исследования 

диагностической артроскопической ревизией кистевого сустава»  

 

Голубев И.О., Газимиева Бэлла Магомедовна, врач травматолог-ортопед 

Европейской клиники спортивной травматологии и ортопедии, г. Москва, Саутин 

М.Е., г. Москва 

 

17.52-18.00 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Артроскопические методы лечения в хирургии кисти»  

 

Смирнов Сергей Сергеевич, врач-травматолог-ортопед травматолого-

ортопедического отделения №8 ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава 

России, г. Санкт-Петербург, Вебер Е.В., г. Санкт-Петербург 

 

18.00-18.08 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Модификация техники резекции проксимального ряда костей запястья 

при адаптивном коллапсе запястья»  

 

Куттыгул Шынгыс, врач-травматолог-ортопед ФГБУ «НМИЦ им. акад. Г.А. 

Илизарова» Минздрава России, г. Курган, Щудло Н. А., Тягунов Д.Е., г. Курган 

 

18.08-18.16 

 

Доклад «Перевод и кросс-культурная адаптация опросника субъективной оценки 

кистевого сустава»  
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Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Голубев И.О., Латыпов Нияз Альбертович, врач травматолог-ортопед, кистевой 

хирург ГБУЗ «ГКБ имени А.К. Ерамишанцева», г. Москва, Юрасов Г.А., Назарян 

Г.А., Пантелеев А.А., г. Москва  

 

18.16-18.30 Обсуждение докладов 

 

18.30-19.00 Отчет Секретаря Межрегиональной общественной организации 

«Общество кистевых хирургов - Кистевая группа» за 2022 год. 

Выбор места проведения Конгресса в 2024 году 

 

Назарян Георгий Адольфович – к.м.н., секретарь Межрегиональной общественной 

организации «Общество кистевых хирургов - Кистевая группа», руководитель центра 

микрохирургии кисти ГКБ имени А.К. Ерамишанцева, г. Москва 

 

 

17 июня 2023 года (суббота) 

X Юбилейный Всероссийский Конгресс 

общества кистевых хирургов 

 
 Инструкционный курс  

«КИСТЬ И БОЛЬ. Почему болит и как избавить пациента от боли» часть II 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы: 

Голубев Игорь Олегович, Сухинин Тимофей Юрьевич, 

Меркулов Максим Владимирович, Беспальчук Андрей Павлович 

 

09.00-09.15 Доклад «Повреждения нервов, невромы и 

боль» 

  

 

Мельников Виктор Сергеевич – 

к.м.н., руководитель Центра 

хирургии Кисти и 

реконструктивной микрохирургии 

ГБУЗ ГКБ им. С.С. Юдина ДЗМ, г. 

Москва 

 

09.15-09.30 Доклад «Роль и место денервации в лечении 

боли на кисти» 

 

Беспальчук Андрей Павлович, 

к.м.н., доцент кафедры 

травматологии и ортопедии УО 

БГМУ, г. Минск 

 

09.30-09.45 Доклад «Артроз суставов I пальца (CMC, 

STT) и боль» 

 

Семенкин Олег Михайлович, 

к.м.н., доцент кафедры 

травматологии, ортопедии и 

поликлинической хирургии 

Института последипломного 

образования Самарского 

государственного медицинского 

университета, г. Самара, Измалков 

С.Н., Братийчук А.Н., г. Самара 
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09.45-10.00 Доклад «Болезнь Де-Кервена и синдром 

перекреста» 

 

Сухинин Тимофей Юрьевич – 

к.м.н., хирург ГБУЗ «ГКБ им. А.К. 

Ерамишанцева ДЗМ», г. Москва 

 

10.00-10.15 Доклад «Ганглии и опухолеподобные 

процессы на кисти и боль» 

 

Золотов Александр Сергеевич – 

д.м.н., травматолог-ортопед 

Центра 

травматологии и ортопедии, 

эндопротезирования и 

реконструктивной 

хирургии в ФГАОУ ВО 

«Дальневосточный федеральный 

университет» 

(ДВФУ) - Медицинский центр, г. 

Владивосток 

 

10.15-10.30 Доклад «КРБС. Почему болит?» 

 
Кириаку Полина 

Михалакисовна, врач 

травматолог-ортопед, заведующая 

отделением кистевой терапии 

ГБУЗ «Городская клиническая 

больница № 29 им. Н.Э. Баумана 

Департамента здравоохранения 

города Москвы», г. Москва 

 

10.30-10.45 Доклад «КРБС. А он существует?»  

 
Д-р Франсиско дель Пиньяль 

Маторрас, руководитель 

Института пластической хирургии 

и хирургии кисти «Пиньяль и 

партнеры», Испания 

10.45-11.00 Перерыв 

 

Секция IV Заболевания кисти 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы: 

Проф. Чуловская Ирина Германовна,  

Афонина Елена Александровна 

 

11.00-11.08 

 
Доклад 8 мин  

Доклад «Факторы риска синдрома карпального канала»  

 

Байтингер Андрей Владимирович, к.м.н., врач-хирург, пластический хирург АНО 

НИИ Микрохирургии, Магай Ю.В., г. Томск 
 

11.08-11.16 

 
Доклад 8 мин  

Доклад «Наш опыт лечения рецидивов синдрома запястного канала после 

хирургического лечения»  
 

Егиазарян К.А., Чуловская И.Г., Космынин Владимир Сергеевич, врач 

травматолог-ортопед отделения ортопедии РГНКЦ г. Москва, Жаров Д.С., Лобачев 

Е.В., г. Москва 
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11.16-11.24 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Ошибки диагностики и лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста с синдромом карпального канала»  
 

Егиазарян К.А., Чуловская И.Г., Жаров Дмитрий Сергеевич, врач-травматолог 

ортопед отделения ортопедии РГНКЦ, аспирант кафедры травматологии, ортопедии 

и военно-полевой хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, г. Москва 

 

11.24-11.32 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Щелкающий трицепс: диагностика, техника операции, причины 

ревизии»  

 

Костенко Иван Вячеславович, ординатор ФКУЗ "МСЧ МВД России по г. Санкт-

Петербургу и ленинградской области", г. Санкт-Петербург, Карпинский Н.А., г. 

Санкт-Петербург 

 

11.32-11.40 

 
Доклад 8 мин  

Доклад «Современные представления о диагностике и лечении синдрома 

проксимального перекреста»  

 

Березин Павел Андреевич, врач травматолог-ортопед ГАУЗ ЯО «Клиническая 

больница скорой медицинской помощи имени Н.В. Соловьева», г. Ярославль, 

Афонина Е.А., Перова В.А., г. Ярославль 

 

11.40-11.48 

 
Доклад 8 мин  

Доклад «Анализ первичных исследований применения комбинации 

малоинвазивных и открытых хирургических методов лечения контрактуры 

Дюпюитрена 3, 4, 5 степени сложности в практике кистевого хирурга»  

 

Филиппов Валентин Леонидович, врач-травматолог-ортопед ГАУЗ 

Республиканская клиническая больница МЗ РТ, г. Казань, Топыркин В.Г., Богов А.А., 

Муллин Р.И., Масгутов Р.Ф., г. Казань 

 

11.48-11.56 

 
Доклад 8 мин  

Доклад «Первый опыт применения инъекций коллагеназ в сочетании с игольной 

апоневротомией при лечении больных с контрактурой Дюпюитрена»  
 

Жигало Андрей Вячеславович, к.м.н., руководитель центра хирургии кисти группы 

клиник СОГАЗ МЕДИЦИНА, г. Санкт-Петербург, Почтенко В.В., Морозов В.В., 

Березин П.А, Баранов В.В., Моисейцев М.В., г. Санкт-Петербург, г. Ярославль, г. 

Новосибирск 

 

11.56-12.04 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Целесообразность и эффективность применения метода Илизарова в 

комплексном хирургическом лечении контрактуры Дюпюитрена»  
 

Останина Дарья Андреевна, врач-травматолог-ортопед травматолого-

ортопедического отделения №13 ФГБУ «НМИЦ ТО им. акад. Г.А. Илизарова» 

Минздрава России, Щудло Н.А., г. Курган 

 

12.04-12.12 
 

Доклад 8 мин  

Доклад «Сравнительный анализ результатов лечения пациентов с 

контрактурой Дюпюитрена III-IV степени после субтотальной 

апоневрэктомии и двухэтапной методики» 

 

Идрисов Хасан Кюриевич, врач травматолог-ортопед травматолого-

ортопедического отделения №16 ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава 

России, г. Санкт-Петербург,  Родоманова Л.А., г. Санкт-Петербург 
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12.12-12.20 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Исследование возможной взаимосвязи постменопаузального 

остеопороза и ризартроза»  
 

Шафиев Олег Александрович, ординатор ГБУЗ Самарская областная клиническая 

больница им. В. Д. Середавина, Князев Н.А., г. Самара 

 

12.20-12.28 

 
Доклад 8 мин  

Доклад компании-спонсора «Конмет». Не входит в программу НМО. 

«Ризартроз. Хирургическое лечение с использованием мягкотканых фиксаторов»  

 

Згирский Денис Олегович, врач травматолог-ортопед ЧУЗ «КБ «РЖД-Медицина», 

г. Самара 
 

12.28-12.36 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Мукозные кисты пальцев кисти, ошибки диагностики и лечения»  

 

Егиазарян К.А., Чуловская Ирина Германовна, д.м.н., профессор кафедры 

травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Жаров Д.С., г. Москва 

 

12.36-12.44 

 
Доклад 8 мин  

 

Доклад «Ганглион: анализ содержания диагностических и лечебных 

мероприятий у пациентов в типовых городских амбулаторно-поликлинических 

учреждениях»  
 

Калашникова Мария Романовна, врач травматолог-ортопед МЦ «Скандинавия», г. 

Санкт-Петербург, Дулаев А.К., Наконечный Д.Г., Кутянов Д.И., г. Санкт-Петербург 

 

12.44-12.52 
 

Доклад 8 мин  

 

Доклад «Диагностика скрытого дорсального ганглия кистевого сустава с 

помощью ультразвукового метода»  
 

Огородник Елена Викторовна, ординатор ФГАОУ ВО РУДН, г. Москва, Голубев 

И.О., Матвеева Н.Ю., г. Москва 

 

12.52-13.00 
 

Доклад 8 мин  

 

Доклад «Сосудистая патология в практике кистевого хирурга»  

 

Сухинин Александр Тимофеевич, врач-хирург Центра Микрохирургии Кисти 

ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева ДЗМ», Назарян Г.А., Сухинин Т.Ю., Айвазян 

А.Н., Шакиров А.И., Матевосян А.А., Губайдуллина Г.Ф., г. Москва 

 

13.00-13.08 
 

Доклад 8 мин  

 

Доклад «Паразитарная гранулема на предплечье – редкий случай дирофиляриоза»  

 

Афонина Елена Александровна, к.м.н., заведующий 8 травматологическим 

отделением ГАУЗ ЯО «Клиническая больница скорой медицинской помощи им. Н. 

В. Соловьёва», г. Ярославль, Винник С.В., г. Ярославль 

 

13.08-13.16 
 

Доклад 8 мин  

Доклад «Клинический случай синовита сухожилий сгибателей пальцев и кисти, 

вызванный mycobacterium tuberculosis»  
 

Абдиба Нино Важаевна, врач травматолог-ортопед травматолого-ортопедического 

отделения №16 ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России, г. Санкт-

Петербург, Родоманова Л.А., Золотухина И.Ю., Афанасьев А.О., Цыбуль Е.С., г. 

Санкт-Петербург 
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13.16-14.00 Перерыв 

 

Секция V Последствия повреждений 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы: 

Мигулева Ирина Юрьевна,  

Жигало Андрей Вячеславович 

 

14.00-14.10 

 
Доклад 10 

мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Возможности изолированного эндопротезирования сухожилий 

глубокого сгибателя пальцев кисти»  
 

Мигулева Ирина Юрьевна, д.м.н., старший научный сотрудник отделения 

неотложной травматологии опорно-двигательного аппарата ГБУЗ НИИ Скорой 

помощи имени Н.В. Склифосовского ДЗМ, г. Москва, Файн А.М., г. Москва 

 

14.10-14.18 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Выбор донора для аутонейропластики при дефектах периферических 

нервов верхней конечности»  
 

Бехтерев Антон Владимирович, врач ортопед-травматолог, ассистент кафедры 

травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, г. Ростов-на-Дону 

 

14.18-14.26 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Первый опыт применения синтетических кондуитов при травме 

периферического нерва на примере застарелого повреждения локтевого нерва на 

уровне нижней трети предплечья» 
 

Быркэ Иван Дмитриевич, врач-травматолог-ортопед Сети медицинских центров 

«Доктор Арбитайло», Чахчахов Я.А., Васкецов П.Д., г. Тюмень 

 

14.26-14.34 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Случай компрессии ладонной кожной ветви срединного нерва, 

ассоциированной с синдромом карпального канала»  
 

Гамидов Ф.М., Березин Павел Андреевич, врач травматолог-ортопед ГАУЗ ЯО 

«Клиническая больница скорой медицинской помощи имени Н.В. Соловьева», г. 

Ярославль, Ишихов И.М., г. Ростов-на-Дону 

 

14.34-14.42 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Первый опыт применения артроскопии пястнофаланговых суставов 

кисти»  
 

Кокарев Виктор Андреевич, врач-травматолог-ортопед ГБУЗ КБ №6 им. Г.А. 

Захарьина, Щербаков М.А., Шалин В.В., г. Пенза 

14.42-14.50 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Индивидуальное эндопротезирование пястно-фалангового сустава при 

помощи 3D технологий»  
 

Гамидов Фарид Мазахир оглы, врач травматолог-ортопед, кистевой хирург МЦ 

«Медикал Парк», г. Ростов-на-Дону, Ишихов И.М., Филин К.В., Попов М.Н., 

Крампоха А.А., г. Ростов-на-Дону 

 

14.50-14.58 

 

Доклад «Отдаленные результаты пластики основания средних фаланг длинных 

пальцев трансплантатом из крючковидной кости кисти»  
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Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

 

Атаманов Эдуард Александрович, врач травматолог-ортопед, кистевой хирург 

микрохирургического отделения КГБУЗ ККБ, г. Красноярск, Кеосьян В.Т., г. 

Красноярск 

 

14.58-15.06 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Ретроспективный анализ артропластики проксимального 

межфалангового сустава костно-хрящевым блоком крючковидной кости»  
 

Карпинский Н.А., Принц Александра Денисовна, ординатор ФГБОУ ВО СПбГУ, г. 

Санкт-Петербург, Жигало А.В., Морозов В.В., Почтенко В.В., Заварухин В.И., 

Фирсова А.А., Прокофьева Н.В., г. Санкт-Петербург, г. Рязань 

 

15.06-15.14 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Ложный сустав диафиза дистальной фаланги пальца кисти»  

 

Березин Павел Андреевич, врач травматолог-ортопед ГАУЗ ЯО «Клиническая 

больница скорой медицинской помощи имени Н.В. Соловьева», г. Ярославль, 

Афонина Е.А., Перова В.А., г. Ярославль 

 

15.14-15.22 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Коррекция культи пальцев кисти для эстетического протезирования»  

 

Журавлев Сергей Александрович, врач травматолог-ортопед 16-го травматолого 

ортопедического отделения ФГБУ "НМИЦ ТО им. Н.Н. Приорова" Минздрава 

России, г. Москва, Мамедов Н.А., г. Москва 

15.22-15.30 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Кистевая хирургия в Белгородской области за 15 лет»  

 

Бутырин Дмитрий Юрьевич, врач-травматолог-ортопед МЦ «Поколение», г. 

Белгород, Аксененко А.В., Мигель Баярдо Алтамирано Чирибога, г. Москва, г. Кито 

(Эквадор) 

15.30-15.40 Обсуждение докладов 

15.40-16.00 Перерыв 

 

Секция VI Хирургия кисти у детей 

Конференц-зал «Чайковский», 2-ой этаж 

 

Модераторы: 

проф. Шведовченко Игорь Владимирович, 

проф. Агранович Ольга Евгеньевна 

 

16.00-16.08 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Использование лоскута на основе широчайшей мышцы спины для 

коррекции деформации грудной клетки у больных с синдромом Поланда»  
 

Агранович Ольга Евгеньевна, д.м.н., руководитель отделения артрогрипоза ФГБУ 

«НМИЦ детской травматологии и ортопедии им. Г.И. Турнера» Минздрава России, 

г. Санкт-Петербург 

 

16.08-16.16 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Результаты пересадки некровоснабжаемых фаланг пальцев стопы на 

кисть» 
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Шведовченко Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, Научный руководитель 

ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта, г. Санкт-Петербург, Кольцов А.А., Матвеев П.А., г. 

Санкт-Петербург 

 

16.16-16.24 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Оценка ущерба донорской зоне после операций по пересадке 

некровоснабжаемых фаланг пальцев стоп на кисть»  

 

Прокофьева Наталия Владимировна, врач травматолог-ортопед 

травматологического отделения № 3 Клиники высоких медицинских технологий им. 

Н.И. Пирогова, г. Санкт-Петербург, Заварухин В.И., г. Санкт-Петербург 

 

16.24-16.32 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Опыт хирургического лечения детей с истинной и псевдодеформацией 

Маделунга» 
 

Киселёв Денис Васильевич, врач травматолог-ортопед Институту травматологии и 

ортопедии Университетской клиники ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава России, 

Шеляхин В.Е., г. Нижний Новгород 

 

16.32-16.40 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Компрессионно - дистракционный остеосинтез и реконструктивная 

хирургия верхней конечности - разумные сочетания»  

 

Шведовченко Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, Научный руководитель 

ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта, г. Санкт-Петербург, Кольцов А.А., г. Санкт-Петербург 

 

16.40-16.48 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Применение дистракционного метода при врожденных укорочениях 

лучей кисти»  
 

Заварухин Владимир Иванович, к.м.н., заведующий травматологическим 

отделением №3 Центра реконструктивной хирургии Клиники им. Н.И. Приорова, г. 

Санкт-Петербург 

 

16.48-16.56 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Методика на 5 баллов! Тактика лечения пороков развития кистей и 

стоп у детей, одобренная родителями»  
 

Кунгуров Илья Сергеевич, врач травматолог-ортопед ООО «МЦСМ «Евромед», г. 

Омск 

 

16.56-17.04 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Замещение дефектов мягких тканей дистальных фаланг пальцев кисти 

у детей»  
 

Александров А.В., Гончарук Павел Викторович, врач детский хирург ГБУЗ «ДГКБ 

им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», Идрис Л.Я., Рыбчёнок В.В., Смирнов А.А., Евдокимов 

А.Н., г. Москва 

 

17.04-17.12 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Хирургическое лечение около- и внутрисуставных переломов фаланг 

пальцев кисти в детском возрасте»  
 

Гордиенко Иван Иванович, к.м.н., доцент кафедры детской хирургии ФГБОУ ВО 

УГМУ Минздрава России, Сосновских А.К., Цап Н.А.,  

г. Екатеринбург 

 

17.12-17.20 Доклад «Лечение детей с повреждениями сухожилий сгибателей пальцев кисти»  
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Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

 

Идрис Ламия Яссер, ассистент кафедры топографической анатомии и оперативной 

хирургии им. акад. Ю.М. Лопухина ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 

России, г. Москва, Александров А.В., Александрова Н.Е., Гончарук П.В., Коваль 

С.Ю., Львов Н.В., Саморукова Н.Н., Смирнов А.А., Хагуров Р.А., г. Москва 

 

17.20-17.28 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Детские реплантации. Концептуальный и технологический квест»  

 

Александров А.В., Александрова Н.Е., Выборнов Д.Ю., Гончарук П.В, Евдокимов 

Александр Николаевич, врач детский хирург ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова 

ДЗМ», Идрис Л.Я., Львов Н.В., Рыбченок В.В., Смирнов А.А., Хагуров Р.А.,  

г. Москва 

 

17.28-17.36 

 
Доклад 8 мин 

Обсуждение 

в конце 

 

Доклад «Тактика лечения синовиальной кисты кистевого сустава у детей»  

 

Баранов Ростислав Анатольевич, врач детский травматолог-ортопед ГБУЗ 

«Морозовская ДГКБ ДЗМ», Павлова Д.Д., г. Москва 
 

17.36-17.45 Обсуждение докладов 

17.45-18.00 Закрытие Конгресса 

 
 

 

ПРОГРАММА 

Лекционного курса «Все о боли» в рамках  

X Юбилейного Всероссийского Конгресса кистевых хирургов 

16 июня 2023 года 

г. Новосибирск, ул. Орджоникидзе, 31, Гранд Автограф Отель Новосибирск 

 
 

16 июня 2023 года (пятница) 
 

Лекционный курс «Все о боли» Часть I 

Конференц-зал «Рахманинов», 2-ой этаж 

 

Модераторы:  

Кириаку Полина Михалакисовна, 

Ратуш Станислава Валерьевна 

11.20-11.35 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Что мы знаем об анатомии и физиологии боли» 

 

Ратуш Станислава Валерьевна, кистевой терапевт, эрготерапевт в клинике 

спортивной медицины "Bavaria reha", г. Москва 

11.35-11.50 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Боль после оперативного лечения синдрома карпального канала» 

 

Кириаку Полина Михалакисовна, врач травматолог-ортопед, заведующая 

отделением кистевой терапии ГБУЗ «Городская клиническая больница № 29 им. 

Н.Э. Баумана Департамента здравоохранения города Москвы», г. Москва 

 

11.50-12.05 

 

Доклад «Синдром кубитального канала, когда щелкает нерв или трицепс»  
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Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Власов Даниил Сергеевич, врач ЛФК, физиотерапевт Клиники «Мой врач» 

МДЦ, г. Волгоград 

 

12.05-12.20 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Нейропатия лучевого нерва, взгляд реабилитолога» 

 

Кушнаренко Дарья Александровна, врач травматолог-ортопед, кистевой 

терапевт Центра микрохирургии кисти ГКБ им. А.К. Ерамишанцвва ДЗМ г. 

Москва 

12.20-12.35 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Боль в руке, взгляд онколога»  

 

Карасев Анатолий Леонидович, врач онколог 6го травматолого-

ортопедического отделения (костной патологии) ФГБУ "НМИЦ ТО им. Н.Н. 

Приорова" Минздрава России, г. Москва 

 

 

12.35-12.50 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Дистония кисти»  

 

Тургунхужаев Ойбек Эркинович, врач-невролог Сети семейных медицинских 

центров «Клиника Семейная», г. Москва  

12.50-13.05 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Боль - друг или враг кистевого терапевта» 

 

Ратуш Станислава Валерьевна, кистевой терапевт, эрготерапевт в клинике 

спортивной медицины "Bavaria reha", г. Москва 

13.05-14.00 Перерыв  

Лекционный курс «Все о боли» Часть II 

Конференц-зал «Рахманинов», 2-ой этаж 

 

Модераторы:  

Овсянникова Анна Дмитриевна, 

Никитин Максим Евгеньевич 

 

14.00-14.15 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «КРБС 2 типа, локальное раздражение нерва»  

 

Овсянникова Анна Дмитриевна – врач по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине, травматолог-ортопед клиники REACLINIC, г. Санкт-Петербург 

 

14.15-14.30 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Мануальная терапия и боль»  

 

Никитин Максим Евгеньевич, врач-реабилитолог Междисциплинарного 

центра реабилитации, г. Москва 

 

14.30-14.45 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Боль у пациентов с ревматоидным артритом, взгляд кистевого 

терапевта»  

 

Ратуш Станислава Валерьевна, кистевой терапевт, эрготерапевт в клинике 

спортивной медицины "Bavaria reha", г. Москва 

14.45-15.00 

 

Доклад «Значение патогенеза боли в практике кистевого терапевта»  
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Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Кусевич Дарья Александровна, младший научный сотрудник, врач-ревматолог 

ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», г. Москва 

 

15.00-15.15 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Мозг управляющий болью» 

 

Аникина Марина Александровна, главный врач, врач невролог, реабилитолог 

Клиники доктора Аникиной, г. Москва 

15.15-15.30 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Как контекст влияет на боль»  

 

Темичев Георгий Витальевич, врач лечебной физкультуры и спортивной 

медицины, травматолог-ортопед, реабилитолог, мануальный терапевт 

Оздоровительного центра «Свобода движения», г. Москва  

15.30-15.45 

 
Доклад  

12 мин 

Обсуждение  

3 мин 

Доклад «Лечение кисти без боли»  

 

Элисон Тэйлор, врач ортопед-хирург Больницы «Марунда», Австралия  

15.45-17.00 Перерыв 

 

17.00-18.30 Мастер-класс по ортезированию 

Цель мастер-класса - формирование знаний о механизмах развития классических 

деформаций кисти, современных подходах к диагностике и лечению кисти при 

ревматоидном артрите. Преимуществах сотрудничества врачей-ревматологов с 

кистевыми терапевтами, как центральным звеном команды в реабилитации и 

абилитации пациентов с поражением кистей. Возможности методов кистевой 

терапии в уменьшении боли и воспаления, повышении силы, гибкости и диапазона 

движений и адаптации к повседневной деятельности 

Конференц-зал «Рахманинов», 2-ой этаж 

 

Модератор:  

Овсянникова Анна Дмитриевна – врач по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине, травматолог-ортопед клиники REACLINIC, г. Санкт-Петербург 

 

 

 
 

 

ПРОГРАММА 

Секции «Реабилитация кисти» в рамках  

X Юбилейного Всероссийского Конгресса кистевых хирургов 

17 июня 2023 года 

г. Новосибирск, ул. Орджоникидзе, 31, Гранд Автограф Отель Новосибирск 

 
 

17 июня 2023 года (суббота) 

 
Секция «Реабилитация кисти. Послеоперационная кисть» 

Конференц-зал «Рахманинов», 2-ой этаж 
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Модераторы:  

Козлова Анастасия Сергеевна,  

Власов Даниил Сергеевич 

11.00-11.12 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Результаты реабилитации пациентов после артроскопического 

восстановления повреждений TFCC ТИП 2 и 3 ПО ATZEI» 
 

Зверева Ксения Павловна, ассистент кафедры травматологии и ортопедии 

ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского, г. Саратов 
11.12-11.24 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Реабилитация после артропластики ПМФС с использованием 

аутотрансплантата части крючковидной кости»  

 

Козлова Анастасия Сергеевна, врач травматолог-ортопед 

клиники REACLINIC, г. Санкт-Петербург 

11.24-11.36 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Отек. Помощник или соперник?»  

 

Катунина Анна Юрьевна, врач ЛФК, травматлог-ортопед клиники REACLINIC, 

г. Санкт-Петербург 

11.36-11.48 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Реабилитация пациентов после операций по спасению запястья» 

 

Изотова Лия Элизбаровна, инструктор по лечебной физкультуре ГБУЗ 

"Городская клиническая больница № 1 города Краснодара" Минздрава 

Краснодарского края, г. Краснодар 

 

11.48-12.10 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Особенности и подходы восстановления нервов верхней конечности 

при нарушении функции кисти» 
 

Хорошко Денис Юрьевич, директор Клиники «PROДвижение», г. Москва, 

Люлин И.В., г. Москва 

12.10-12.22 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Буллезный эпидермолиз: реабилитация в раннем послеоперационном 

периоде»  
 

Сатарова Виктория Сергеевна, инструктор ЛФК Многопрофильного 

медицинского центра «Клиника Пирогова», г. Санкт-Петербург 

12.22-12.34 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Реабилитация пациентов с нейропатией лучевого нерва после 

закрытого перелома диафиза плечевой кости»  
 

Островская Юлия Олеговна – ассистент кафедры медицинской реабилитации 

ДПО ФГБОУ ВО «ОмГМУ» Минздрава России, врач-ЛФК и спортивной 

медицины, г. Омск 

12.34-12.46 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Метод фотобиомодуляции в коррекции отёчно-болевого синдрома у 

пациентов после хирургического лечения кисти»  
 

Сушин Вильям Олегович, врач-реабилитолог Центра спортивной травмы, 

ассистент кафедры медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород, Киселев Д.В., Ананьев Р.Д., г. Нижний Новгород 

 

12.50-13.30 

Перерыв 

Секция «Рентгендиагностика верхней конечности для реабилитологов» 

 

Модераторы:  
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Карпинский Николай Антонович, Мельников Виктор Сергеевич, Сухинин Тимофей Юрьевич, Ти-

Мин-Чуа Дарья 

 

13.30-13.40 Доклад «Локтевой сустав и предплечье» 

 

Карпинский Николай Антонович - травматолог-ортопед, руководитель 

направления хирургии кисти в клинике REACLINIC, г. Санкт-Петербург 

 

13.40-14.00 Доклад «Кистевой сустав» 

 

Мельников Виктор Сергеевич – к.м.н., руководитель Центра хирургии Кисти и 

реконструктивной микрохирургии ГБУЗ ГКБ им. С.С. Юдина ДЗМ, г. Москва 

 

14.00-14.20 Доклад «Пястные кости и фаланги»  

 

Сухинин Тимофей Юрьевич – к.м.н., хирург ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева 

ДЗМ», г. Москва 

 

14.20-14.40 Доклад «Рентгендиагностика верхней конечности у детей» 

 

Ти-Мин-Чуа Дарья Вячеславовна,  врач травматолог-ортопед ГБУЗ «ДГКБ им. 

Н.Ф. Филатова ДЗМ», г. Москва 

Секция «Реабилитация кисти. Разное» 

 

Модераторы:  

Овсянникова Анна Дмитриевна 

Катунина Анна Юрьевна 

14.40-14.52 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Оценка функции и активности кисти. Взгляд эрготерапевта»  

 

Шошина Елена Анатольевна, ассистент кафедры социальной реабилитации и 

эрготерапии СПбМСИ, г. Санкт-Петербург 

14.52-15.04 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Диагностика туннельных нейропатий: чем помогут врач УЗИ и 

нейрофизиолог» 
 

Татаренко Ирина Евгеньевна, заведующий кабинетом клинической 

биомеханики, врач-травматолог-ортопед Клиники Самарского государственного 

медицинского университета, г. Самара 

15.04-15.16 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Эрготерапия при нарушении функции руки у пациентов с рассеянным 

склерозом» 
 

Чекменёва Мария Юрьевна, эрготерапевт отделения медицинской 

реабилитации Городской клинической больницы №31, г. Санкт-Петербург 

15.16-15.28 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Это не ко мне: когда болит плечо при проблемах с кистью» 

 

Сиденков Андрей Юрьевич, врач травматолог-ортопед Сети семейных 

медицинских центров «Клиника Семейная», г. Москва 

15.28-15.40 

 
Доклад 10 мин 

Обсуждение 

2 мин 

Доклад «Боль в кисти и не только, клинический случай» 

 

Кириаку Полина Михалакисовна, врач травматолог-ортопед, заведующая 

отделением кистевой терапии ГБУЗ «Городская клиническая больница № 29 им. 

Н.Э. Баумана Департамента здравоохранения города Москвы», г. Москва 
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15.40-16.40 Tips and tricks в кистевой терапии.  

Обсуждение частных случаев и находок в кистевой терапии 

 

Конференц-зал «Рахманинов», 2-ой этаж 

 

Темы: Перелом ДМЭЛК, КРБС, ригидная кисть 

 

Эксперты:  

Овсянникова Анна Дмитриевна 

Козлова Анастасия Сергеевна 

Никитин Максим Евгеньевич  

Ратуш Станислава Валерьевна  

Хорошко Денис Юрьевич 

Кириаку Полина Михалакисовна  

16.40-16.50 Обсуждение докладов 
 

 
 

 


