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Межрегиональная научно-практическая конференция "Первичная и вторичная 

профилактика сердечно-сосудистых заболеваний: предотвратить всегда легче, чем лечить" 

в рамках цикла "Говорит и показывает Терапевтическая клиника НОКБ им. Н.А. Семашко" 

02 ноября 2022 года 

г. Нижний Новгород, пр. Гагарина, д.27, ГК «Ока» 

 

ПРОГРАММА 

 

09.30 – 10.00 Регистрация участников 

 

10.00 – 10.10 Приветственное слово участникам 

Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

медицинский исследовательский университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

10.10 – 10.25 Доклад «Факторы риска ССЗ и их контроль - с чего и когда 

начинать?»  
Горбунова Марина Леонидовна, к.м.н., доцент, врач-кардиолог, терапевт, врач 

функциональной диагностики клиники «Садко», член Ассоциации врачей Приволжского 

федерального округа, г. Нижний Новгород 

 

10.25–10.45 Доклад «Отказ от курения как важный модифицируемый фактор 

профилактики ССЗ»  
Добротина Ирина Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и общей 

врачебной практики им. В.Г Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

10.45–11.05 Доклад «Артериальная гипертензия: целевые значения-самоцель или 

влияние на прогноз?»  
Мазалов Константин Викторович, главный специалист по кардиологии ФМБА по 

ПФО, заведующий кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ФБУЗ 

«Приволжский окружной медицинский центр» ФМБА России, г. Нижний Новгород 

 

11.05–11.35 Доклад «Ожирение-модифицируемый фактор риска ССЗ: 

возможности коррекции»  

 «Встав из-за стола голодным – вы наелись; если вы встаете, наевшись – вы переели; 

если встаете, переевши – вы отравились». А.П. Чехов 

Шишкова Вероника Николаевна, д.м.н., руководитель отдела профилактики 

когнитивных и психоэмоциональных нарушений ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России, г. 

Москва 

 

11.35–11.55 Доклад «Гиперурикемия как фактор риска ССЗ и возможности ее 

коррекции»  
Соловьянова Елена Николаевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

медицинский исследовательский университет» Минздрава России, главный внештатный 

специалист-нефролог Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород 

 

11.55-12.15 Доклад «Сахарный диабет-пандемия XXI века. Возможности 

контроля гликемии как фактора риска ССЗ»  



Тарадайко Наталья Юрьевна, заведующая областным диабетологическим центром 

на базе НОКБ им. Н.А. Семашко, врач-эндокринолог, г. Нижний Новгород 

 

12.15-12.25 Дискуссия 

 

12.25-12.40 ПЕРЕРЫВ 

 

12.40-13.00 Доклад компании-спонсора «Штада». Не входит в программу НМО. 

«Когда АСК является препаратом профилактики или лечения: за или против?» 

Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский медицинский исследовательский университет» Минздрава России, г. 

Нижний Новгород 

 

13.00–13.20 Доклад «Как улучшить прогноз коморбидному пациенту с высоким 

сердечно- сосудистым риском»  
Горбунова Марина Леонидовна, к.м.н., доцент, врач-кардиолог, терапевт, врач 

функциональной диагностики клиники «Садко», член Ассоциации врачей Приволжского 

федерального округа, г. Нижний Новгород  

 

13.20-13.40 Доклад компании-спонсора «Берлин Хеми\А.Менарини». Не входит в 

программу НМО. 

«Пациент с АГ в практике нефролога (особенности терапии)» 

Соловьянова Елена Николаевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

медицинский исследовательский университет» Минздрава России, главный внештатный 

специалист-нефролог Минздрава Нижегородской области 

 

13.40-14.00 Доклад компании-спонсора «Берлин Хеми\А.Менарини». Не входит в 

программу НМО.  

«Профилактика сердечно сосудистых осложнений у пациентов с ИБС: только ли 

антиангинальный эффект нам необходим?» 

Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский медицинский исследовательский университет» Минздрава России 

(Доклад при поддержке компании «Берлин Хеми/А.Менарини». Не аккредитован в 

НМО) 

 

14.00-14.20 Доклад компании-спонсора «АстраЗенека». Не входит в программу НМО. 

«Лечение и профилактика прогрессирования ХСН с низкой фракцией выброса. 

Современные подходы» 
Королева Любовь Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

 

14.20-14.40 Доклад компании-спонсора «АстраЗенека». Не входит в программу НМО. 

«Профилактика повторных ишемических событий у пациентов высокого риска: 

возможности улучшения прогноза после перенесенного ИМ» 

Ковалева Галина Валентиновна, врач-кардиолог, заведующая отделением 

неотложной кардиологии с БРИТ регионального сосудистого центра №2 на базе ГБУЗ НО 

«Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко» 

 

 14.40-14.50 Дискуссия. Ответы на вопросы. Завершение мероприятия 


