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3ОРГАНИЗАТОРЫ

НАУЧНЫЙ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

•	 ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
•	 Институт терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России
•	 ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница  

им. Н.А. Семашко»
•	 ГБУЗ НО «Городская клиническая больница №3» (Нижегородский 

гериатрический центр)
•	 Нижегородское региональное отделение Российского научного 

медицинского общества тера-певтов (РНМОТ)
•	 Нижегородское региональное отделение Российского 

кардиологического общества (РКО)
•	 Министерство здравоохранения Нижегородской области
•	 МРОО «Ассоциация врачей»

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии, 
профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, член правления Российской ассоциации эндокринологов,  
г. Нижний Новгород

Ткачева Ольга Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Российского геронтологического научно-клинического центра, 
заведующая кафедрой болезней старения ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), главный 
внештатный специалист гериатр Минздрава России, президент Общероссийской 
общественной организации «Российская ассоциация геронтологов и гериатров», 
г. Москва

Боровков Николай Николаевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, почетный председатель Нижегородского регионального 
отделения Российского кардиологического общества, член Правления 
Российского кардиологического общества и Российского научного медицинского 
общества терапевтов, почетный кардиолог России, заслуженный врач Российской 
Федерации, г. Нижний Новгород

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., доцент, председатель Нижегородского 
Регионального отделения Российского научного медицинского общества 
терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и 
гериатрии им. К.Г. Никулина, заместитель директора по учебной работе ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, ведущий научный сотрудник ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, г. Нижний Новгород
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Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель директора 
Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского кардиологического общества, член 
Правления Российского кардиологического общества, член Центрального Совета 
Российского научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород

Занозина Ольга Владимирона, д.м.н., профессор кафедры терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко»,  
г. Нижний Новгород

Варварина Галина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ»  
Минздрава России, г. Нижний Новгород

Власова Татьяна Владимировна, к.м.н., доцент, заместитель директора по 
организационной деятельности Института терапии, доцент кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Горбунова Марина Леонидовна, к.м.н., доцент, врач функциональной диагностики, 
кардиолог, терапевт клиники «Садко», член Ассоциации врачей Приволжского 
федерального округа, заместитель председателя Нижегородского регионального 
отделения РНМОТ, г. Нижний Новгород

Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
эндокринологии и гериатрии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, главный 
внештатный специалист-гериатр Минздрава Самарской области, г. Самара

Зубеева Галина Николаевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры скорой медицинской 
помощи ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Казакова Ирина Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсами лучевых методов диагностики и лечения,  
военно-полевой терапии ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России, 
Председатель Ижевского регионального общества терапевтов, член научного 
общества нефрологов России и Всероссийского диализного общества, член 
международного общества «European Renal Association – European Dialysis and 
Transplant Association», г. Ижевск

Калинникова Лидия Александровна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ НО 
«Городская клиническая больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр), 
главный внештатный специалист гериатр Минздрава Нижегородской области,  
г. Нижний Новгород

НАУЧНЫЙ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
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Клеменова Ирина Александровна, д.м.н., профессор кафедры кожных и 
венерических болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор, заместитель директора по 
научной работе РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский университет), г. Москва

Куняева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент кафедры амбулаторно-
поликлинической терапии ФГБОУ ВО МГУ имени Н.П. Огарёва, заместитель 
главного врача по медицинской части ГБУЗ РМ «Мордовская республиканская 
центральная клиническая больница», главный специалист терапевт-пульмонолог 
Минздрава Республики Мордовия, главный специалист терапевт Минздрава 
России по ПФО, Председатель Мордовского регионального отделения РНМОТ, г. 
Саранск

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н. доцент, заведующий кафедрой 
факультетской терапии им. А.И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

Першина Надежда Константиновна, главный внештатный специалист 
терапевт Минздрава Нижегородской области, заместитель начальника отдела 
медицинской помощи взрослому населению Минздрава Нижегородской области,  
г. Нижний Новгород

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой эндокринологии 
и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий 
кардиологическим отделением № 1 ГБУЗ «ГКБ № 13 Автозаводского района  
г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист кардиолог Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород

Федотов Василий Дмитриевич, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший 
научный сотрудник клинического отдела ФБУН «ННИИГП» Роспотребнадзора, 
главный внештатный специалист пульмонолог Минздрава Нижегородской 
области, г. Нижний Новгород

Шакурова Дина Нурисламовна, к.м.н., главный врач ГБУЗ НО «Городская 
клиническая больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр),  
г. Нижний Новгород

Шливко Ирена Леонидовна, д.м.н., заведующий кафедрой кожных и венерических 
болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород
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08.00-09.00	 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

09.00-09.10	 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО. 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института 
терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления Российской 
ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., доцент, председатель 
Нижегородского Регионального отделения Российского научного 
медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина, 
заместитель директора по учебной работе ФГБОУ ВО «ПИМУ»  
Минздрава России, ведущий научный сотрудник ФБУН «ННИИГП» 
Роспотребнадзора, г. Нижний Новгород

Калинникова Лидия Александровна, к.м.н., доцент кафедры  
пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина  
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая терапевтическим 
отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» 
(Нижегородский гериатрический центр), главный внештатный 
специалист гериатр Минздрава Нижегородской области,  
г. Нижний Новгород

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
председатель Нижегородского регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член Правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета Российского 
научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород

Шакурова Дина Нурисламовна, к.м.н., главный врач ГБУЗ НО  
«Городская клиническая больница № 3» (Нижегородский гериатрический 
центр), г. Нижний Новгород

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист кардиолог Минздрава Нижегородской области, 
г. Нижний Новгород
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09.10-09.30	 ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ

Калинникова Лидия Александровна, к.м.н., доцент кафедры  
пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина  
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая терапевтическим 
отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» 
(Нижегородский гериатрический центр), главный внештатный специалист 
гериатр Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм». Не аккредитован в системе НМО 

09.30-09.50	 АГ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА: НА ЧТО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ И ЧТО ВЫБРАТЬ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
председатель Нижегородского регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член Правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета Российского 
научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Берлин Хеми/А.Менарини. Не входит в программу НМО 

09.50-10.10	 МЕТФОРМИН В СОВРЕМЕННОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института 
терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления Российской 
ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Берлин Хеми/А.Менарини. Не входит в программу НМО

10.10-10.20 АНТИКОАГУЛЯНТНАЯ ТЕРАПИЯ ВЕНОЗНОЙ ЭМБОЛИИ У 
ПОЖИЛЫХ

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, заведующий отделением кардиологии № 1 ГБУЗ НО «ГКБ № 13 
Автозаводского района», г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Пфайзер. Не входит в программу НМО

10.20-10.30	 ПЕРЕРЫВ

ПРОГРАММА
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10.30-10.50	 ДЛИТЕЛЬНАЯ НИЗКОДОЗОВАЯ АНТИАГРЕГАНТНАЯ ТЕРАПИЯ 
ПРИ ИБС: МЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО ВСЕ О НЕЙ ЗНАЕМ, НО ТАК ЛИ ЭТО?

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
председатель Нижегородского регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член Правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета Российского 
научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм». Не аккредитован в системе НМО 

10.50-11.10	 АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ: ФОКУС НА БЕТА-
АДРЕНОБЛОКАТОРЫ

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист кардиолог Минздрава Нижегородской области, 
г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Берлин Хеми/А.Менарини. Не входит в программу НМО 

11.10-11.30	 ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ РЕДКОЙ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ – ТРАНСТИРЕТИНОВОГО АМИЛОИДОЗА 
СЕРДЦА

Ерусланова Ксения Алексеевна, к.м.н., врач-кардиолог, заведующая 
лабораторией сердечно-сосудистого старения Российского 
геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский университет), г. Москва
Доклад подготовлен при поддержке компании Пфайзер. Не входит в программу НМО

11.30-11.50	 ФИБРИЛЛЯЦИЯ ПРЕДСЕРДИЙ ПРИ ОЖИРЕНИИ: ЧТО 
ПРИЧИНА, А ЧТО СЛЕДСТВИЕ (ТАКТИКА ТЕРАПИИ)

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
председатель Нижегородского регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член Правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета Российского 
научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании ПромедЦС Прага. Не входит в программу НМО 

ПРОГРАММА
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11.50-12.10	 ПЕРЕРЫВ

12.10-12.30	 СУСТАВНОЙ СИНДРОМ: КАК СНИЗИТЬ БРЕМЯ ЛЕЧЕНИЯ? 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
председатель Нижегородского регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член Правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета Российского 
научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Хеель. Не входит в программу НМО

12.30-12.50	 ИНФЕКЦИОННЫЙ ЭНДОКАРДИТ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ - 
АКТУАЛЬНОСТЬ ДЛЯ ТЕРАПЕВТА

Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н., профессор, консультант ГБУЗ НО 
«ГКБ № 38», г. Нижний Новгород

12.50-13.10	 КОКСОВЕРТЕБРАЛЬНЫЙ СИНДРОМ В ПОЖИЛОМ И 
СТАРЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
медицинской реабилитации, заведующий отделением ранней 
медицинской реабилитации Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, заместитель главного внештатного специалиста по 
неврологии Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Берлин Хеми/А.Менарини. Не входит в программу НМО

13.10-13.30	 САПЛЕМЕНТАЦИЯ ЖЕЛЕЗОМ БЕЗ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ: 
МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ? 

Волкова Светлана Александровна, к.м.н., доцент кафедры терапии 
и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист гематолог Минздрава Нижегородской 
области, заведующая ДС онкологии ООО «Медис», г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Сандоз. Не входит в программу НМО

13.30-13.40	 ПЕРЕРЫВ

ПРОГРАММА
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13.40-14.00	 ГИПЕРАММОНИЕМИЯ-ОБЩИЙ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЙ 
ФАКТОР В РАЗВИТИИ НАЖБ И САРКОПЕНИИ

Куторкина Инна Вячеславовна, врач-эндокринолог, главный врач МЦ 
Центр эндокринологии, г. Чебоксары
Доклад подготовлен при поддержке компании Мерц. Не входит в программу НМО

14.00-14.20	 ВИТАМИН Д-НОВЫЙ ВИТОК В РАЗВИТИИ, ЦЕЛИ И 
ПЕРСПЕКТИВЫ

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Акрихин. Не входит в программу НМО

14.20-14.40	 СИЛИКОНОВЫЕ ИМПЛАНТЫ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ. ПОЗДНИЕ 
ОСЛОЖНЕНИЯ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА

Михайлова Зинаида Дмитриевна, д.м.н. доцент, консультант ГБУЗ НО 
«ГКБ № 38», г. Нижний Новгород
14.40-15.00 КОГНИТИВНЫЕ И ТРЕВОЖНЫЕ РАССТРОЙСТВА В ПОЖИЛОМ 
ВОЗРАСТЕ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ 

Макарова Екатерина Вадимовна,  д.м.н., доцент, председатель 
Нижегородского Регионального отделения Российского научного 
медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина, заместитель 
директора по учебной работе ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
ведущий научный сотрудник ФБУН «ННИИГП» Роспотребнадзора,  
г. Нижний Новгород
Доклад подготовлен при поддержке компании Пик Фарма. Не входит в программу НМО

15.00-15.15 ПОЛИХРЕСТЫ В ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ И НЕ ТОЛЬКО

Пикулев Дмитрий Владимирович, к.м.н., врач-гастроэнтеролог 
консультативно-диагностического отделения Института педиатрии 
Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород
15.15-15.30 САРКОПЕНИЧЕСКОЕ ОЖИРЕНИЕ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 
ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

Манюкова Эльвира Тахировна, к.м.н., консультант ГБУЗ НО «ГКБ № 38», 
г. Нижний Новгород
15.30-15.40 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ПРОГРАММА





НАШИ ПАРТНЕРЫ


