






















Х ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ РОССИЙСКОГО 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБ!МЕСТВА ,НИЖЕГОРОДСКАЯ ЗИМА• 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИИ ФОРУМ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
«ПРАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

13 ФЕВРАЛЯ (ПЯТНИЦА) 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург), 
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Тимощенко Елена Сергеевна !Нижний Новгород), Шаленкова Мария Алексеевна !Нижний Новгород) 

Мастер-класс Конради Александры Олеговны (Москва) 
Путь к цели: звездная карта управления артериальным давлением (20 мин) 

Мастер-класс Ким Зульфии Фаритовны (Казань) 
Кардиологические маски гипотиреоза (20 мин) 

Мастер-класс Боровковой Натальи Юрьевны (Нижний Новгород) 

Коморбидный пациент с СД2 типа: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые исходы? (20 мин) 

Мастер-класс Тимощенко Елены Сергеевны (Нижний Новгород) 

Современный взгляд на значение небиволола при лечении АГ (20 мин) 

Мастер-класс Недошивина Александра Олеговича I Санкт-Петербург) 

Фармакотерапия при стабильной ИБС: эволюция подходов и возможностей (20 мин) 

Мастер-класс Шаленковой Марии Алексеевны !Нижний Новгород) 
<<Редкие►► нежелательные явления при приеме ингибиторов АПФ (20 мин) 

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород 

Карякин Николай Николаевич, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., Нижний Новгород 

КонрадиАлександра Олеговна, вице-президент Российского кардиологического общества, заместитель 
генерального директора по научной работе, заведующая научно-исследовательским отделом 
артериальной гипертензии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. 
Алмазова» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Недошивин Александр Олегович, генеральный секретарь Российского кардиологического общества, 
ученый секретарь, профессор кафедры факультетской терапии с клиникой ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 

Стронгин Леонид Григорьевич, директор Института терапии, профессор кафедры эндокринологии 
и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний Новгород 

Шахов Борис Евгеньевич, заведующий кафедрой рентгенохирургических методов диагностики и 
лечения ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 
Заслуженный деятель науки Российской Федерации, академик РАЕН, член совета Ассоциации 
радиологов России в Ассоциации рентгенохирургов России, президент Научно-практического 
общества специалистов по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, д.м.н., профессор, 
Нижний Новгород 
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Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород), Тимощенко Елена Сергеевна [Нижний Новгород) 

Конради Александра Олеговна [Санкт-Петербург) 
Ключевые новости кардиологии 2025 года [20 мин) 

Снежицкий Виктор Александрович [Гродно, Беларусь) 
Проблемные вопросы стратификации риска и профилактики внезапной сердечной смерти у 
пациентов с кардиомиопатиями [20 мин) 

Муркамилов Илхом Торокобекович [Бишкек, Кыргызстан) 
Ожирение и избыточная масса тела в кардиологии: от Е.М. Тареева - Е. И. Чазова до наших 
дней [20 мин) 

Тимощенко Елена Сергеевна [Нижний Новгород) 
Современные технологии оказания кардиологической помощи населению на примере 
Нижегородского региона [15 мин) 

Рязанов Михаил Валерьевич [Нижний Новгород) 
Роль имплантируемых устройств в лечении ХСН [15 мин) 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Конради Александра Олеговна [Санкт-Петербург), 
Недошивин Александр Олегович [Санкт-Петербург), Концевая Анна Васильевна [Москва), 

Боровкова Наталья Юрьевна, Тимощенко Елена Сергеевна [Нижний Новгород) 

Конради Александра Олеговна [Санкт-Петербург) 

От цифр АД к прогнозу: современные концепции терапии АГ [20 мин) 

Концевая Анна Васильевна [Москва) 
Поведенческие факторы риска после сердечно-сосудистых катастроф: доказательная база 
коррекции образа жизни [20 мин) 

Недошивин Александр Олегович [Санкт-Петербург) 

Резолюция экспертного совета: новые горизонты в терапии пациентов с сочетанной патологией [20 

мин) 
 

Тимощенко Елена Сергеевна [Нижний Новгород) 

Повышение эффективности гиполипидемической терапии [20 мин) 
 

Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород) 
Гипертония под прицелом - бьем прямо в цель [20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

14.55-15.00 ПЕРЕРЫВ 
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Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород), Боровкова Наталья Юрьевна, (Нижний Новгород) 

Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород] 
Гиперурикемия-признанный фактор сердечно-сосудистого риска: когда начинать медикаментозную 
терапию? (20 мин] 

Савицкая Наталья Николаевна [Нижний Новгород] 

Комплексные меры поддержки здоровья в корпоративной среде: вовлечение работодателей в 
здравоохранительные практики [20 мин] 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород] 
Модифицируемые факторы риска ССЗ: новые подходы к знакомым проблемам (20 мин] 

Карташева Наталия Владимировна [Нижний Новгород] 
Роль центра диспансерного наблюдения в лечении пациентов с хроническими заболеваниями 
сердца и сосудов. Здание новое. Проблемы старые. Пути решения [20 мин] 

Дискуссия (10 мин) 
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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород), 

Золотовская Ирина Александровна (Самара), Царёва Валентина Михайловна (Смоленск), 
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Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород) 

Тимощенко Елена Сергеевна !Нижний Новгород) 
Лечение пациента с фибрилляцией предсердий- что меняется и что неизменно? (20 мин) 

Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород) 
Наш сердечный чародей (20 мин) 

Царёва Валентина Михайловна (Смоленск) 
Интенсификация терапии артериальной гипертензии (20 мин) 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород) 
Пациент с ИБС и ФП: снижаем ключевые риски (20 мин) 

Золотовская Ирина Александровна, Рамодина М.Е. (Самара) 
Риски развития тромботических событий у пациентов с ХБП, перенесших ИМ с подъемом ST (20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

14.55 -15.00 ПЕРЕРЫВ 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород), 
Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний Новгород) 

Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) 
Как лечить ожирение у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями (20 мин) 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород) 
Подходы к ведению пациентов с ТЭЛА на пороге новых клинических рекоменаций (20 мин) 

 

Рабинович Роберт Михайлович !Тверь) 
Как снизить ошибки при оказании помощи больным с ОКС на догоспитальном этапе: роль 
дккц 
(20 мин) 

 

Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний Новгород) 
Антитромботическая терапия: контроль эффективности и безопасности. В фокусе 
тромбоциты (20 мин) 

Шулькина Софья Григорьевна (Пермь) 
Гипер- и гипокалиемия в практике кардиолога 120 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

15 





Х ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ РОССИЙСКОГО 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБ!МЕСТВА ,НИЖЕГОРОДСКАЯ ЗИМА• 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИИ ФОРУМ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
«ПРАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

с 

3 

14 ФЕВРАЛЯ (СУББОТА) 

13/14 
ФЕВРАЛЯ 
2026ГОДА 

(при поддержке компании «Акрихин». Не аккредитован в системе НМО} 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Ким Зульфия Фаритовна [Казань], Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород], 
Некрасов Алексей Анатольевич [Нижний Новгород] 

Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород] 
Неформальный подход лечения АГ: можем ли мы достичь целевых уровней АД в рутинной практике? 
[20 мин] 

Некрасов Алексей Анатольевич [Нижний Новгород] 
Современный подход к ведению пациентов с ФП: что меняется и что неизменно [20 мин] 

Ким Зульфия Фаритовна [Казань] 
Возможности и ограничения оптимальной лекарственной терапии при ХСН [20 мин] 

Дискуссия (10 мин) 

10.40 - 10.50 ПЕРЕРЫВ 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Кисляк Оксана Андреевна [Москва], Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний 
Новгород], Ким Зульфия Фаритовна [Казань], Батова Светлана Николаевна [Нижний Новгород] 

Батова Светлана Николаевна [Нижний Новгород] 
Кто принимает решение о лечении? Врач, пациент, фармацевт? Немного о 
пациентцентричности [20 мин] 

Кисляк Оксана Андреевна [Москва] 

Фибрилляция предсердий у пациента с АГ: как не упустить момент для профилактики 

инсульта? [20 мин] 

Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород] 
Современные принципы купирования и профилактики пароксизмов фибрилляции 
предсердий [20 мин] 

Ким Зульфия Фаритовна [Казань] 
Пациент с периферическим атеросклерозом и фибрилляцией предсердий: тактика 
антитромботической терапии [20 мин] 

Дискуссия (10 мин) 

12.20-12.30 ПЕРЕРЫВ 
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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород), Ахмеджанов Надир Мигдатович 

[Москва), Бакка Татьяна Евгеньевна [Нижний Новгород) 

Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород) 

Повышенная ЧСС как стратегическая мишень в лечении АГ [20 мин) 

Бакка Татьяна Евгеньевна [Нижний Новгород) 
Современное лицо стабильной ИБС в практике кардиолога [20 мин) 

ЛямаевАлександр Дмитриевич, Чеботарь Е.В., Шахов Е.Б. [Нижний Новгород) 
Ангио-функциональное несоответствие при выборе тактики эндоваскулярного коронарного 
вмешательства [20 мин) 

Ахмеджанов Надир Мигдатович [Москва) 
Дополнительные возможности лечения ИБ С [20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

14.00-14.10 ПЕРЕРЫВ 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Теплицкая Виктория Викторовна [Нижний Новгород), Шибанов Николай 

Леонидович [Нижний Новгород), Ямбатров Александр Георгиевич [Ковров) 

Шибанов Николай Леонидович [Нижний Новгород) 
Состояние аритмологической помощи в Нижегородской области в 2025 году [15 мин) 

Шибанов Николай Леонидович [Нижний Новгород) 
Криоизоляция устьев легочных вен как эффективный и безопасный метод лечения фибрилляции 
предсердий [20 мин) 

Демарин Олег Игоревич [Нижний Новгород) 
Хирургическое лечение СССУ и ФП. Что первично? [15 мин) 

Санкин Денис Валерьевич [Ковров) 
Аблация импульсным полем: новая энергия для быстрой и безопасной аблации фибрилляции 
предсердий [15 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА 
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Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород] 
Стенокардия: позиция пациента и тактика врача 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Некрасов Алексей Анатольевич, 
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Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород], Царёва Валентина Михайловна (Смоленск] 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород] 
Ключевые аспекты снижения риска у пациента с хронической ИБС (20 мин] 

Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород] 
Важные аспекты ведения пациентов с железодефицитом: от теории к практике (20 мин] 

Царёва Валентина Михайловна (Смоленск] 
Стратегии антигипертензивной терапии: пациент ориентированный подход (20 мин] 

Дискуссия (10 мин) 

10.40 -10.50 ПЕРЕРЫВ 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Куняева Татьяна Александровна (Саранск], Золотовская Ирина Александровна 

(Самара], Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород] 

Золотовская Ирина Александровна, Шацкая П.Р. (Самара] 
Искусственный интеллект - «второй пилот» в лечении пациентов с АГ (20 мин] 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород] 
Ресурсы оказания помощи пациентам с ОКС в Нижегородском регионе (20 мин] 

Куняева Татьяна Александровна, Ямашкина Е.И. (Саранск] 
Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний - эпидемиология и реальная практика (20 мин] 

Олейников Валентин Эливич (Пенза] 
Как сроки реперфузии при инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST влияют на морфо­
функциональное состояние миокарда (20 мин] 

Дискуссия (10 мин) 

12.20-12.30 ПЕРЕРЫВ 
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Х ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ РОССИЙСКОГО 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБ!МЕСТВА ,НИЖЕГОРОДСКАЯ ЗИМА• 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИИ ФОРУМ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
«ПРАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

13/14 
ФЕВРАЛЯ 
2026ГОДА 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: Доютова Марина Владиславовна (Нижний Новгород), Михин Вадим Петрович (Курск), 
Колобова Светлана Олеговна (Нижний Новгород) 

Пышный Михаил Владимирович [Санкт-Петербург) 

Пациент с мулыифокальным атеросклерозом в практике кардиолога [20 мин) 
 

Михин Вадим Петрович [Курск) 
Почки, сердце, сосуды: единая история повреждения. Современный взгляд на мулыитаргетную 

защиту органов у пациентов высокого риска [20 мин) 

Доютова Марина Владиславовна [Нижний Новгород) 

Депрескрайбинг: теория и практика в геронтологии [20 мин) 

Колобова Светлана Олеговна [Нижний Новгород) 
Мониторинг АД при беременности. Место в клинических рекомендациях [20 мин) 

14.00-14.10 ПЕРЕРЫВ 

МОДЕРАТОРЫ: Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), Михин Вадим Петрович (Курск), 
Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) 

Боровкова Наталья Юрьевна [Нижний Новгород) 

Работа над ошибками при лечении АГ: реальная цель может быть достигнута [20 мин) 

Хурса Раиса Валентиновна [Минск, Беларусь) 
Исследование гемодинамики методом КАСПАД: значение для первичной медицинской 
профилактики у молодых людей [20 мин) 

Дешко Михаил Сергеевич [Гродно, Беларусь) 
Профилактика инсульта при фибрилляции предсердий: уроки прошлого, вызовы настоящего и 
ВЗГЛЯД в будущее [20 мин) 

Ефремова Елена Владимировна [)б]ьяновск) 
Кардио-рено-метаболический синдром: на что обратить внимание кардиологу, фокус 
на почки [20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА 
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