
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

•     Нижегородское региональное отделение Российского респираторного общества 
•     ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и профпатологии» 
•     ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 
•     МРОО «Ассоциация врачей» 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА:  

•      Министерство здравоохранения Нижегородской области  

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:  

 Федотов Василий Дмитриевич – к.м.н., доцент кафедры терапии и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник клинического 

отдела ФБУН «ННИИГП» Роспотребнадзора, главный внештатный специалист пульмонолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского респираторного общества, г. Нижний Новгород  

 Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института 

терапии, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, председатель Нижегородского регионального отделения, член Правления 

Российского кардиологического общества, член Центрального Совета Российского научного 

медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

 Постникова Лариса Борисовна – д.м.н., профессор, научный консультант ГБУЗ НО "Городская 

клиническая больница №38 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 

Новгород 

 Макарова Екатерина Вадимовна – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП» Роспотребнадзора, председатель 



Нижегородского регионального отделения Российского научного медицинского общества 

терапевтов, г. Нижний Новгород  

 Жестков Александр Викторович – д.м.н., профессор, зав. кафедрой клинической медицины 

Самарского медицинского университета "Реавиз", главный внештатный пульмонолог 

Приволжского Федерального округа Минздрава России, член правления Российского 

научного общества иммунологов, заслуженный деятель науки РФ, г. Самара  

 Кулбаисов Амиржан Магажанович – доцент кафедры внутренних болезней Факультета 

иностранных студентов ФГБОУ ВО ОрГМУ, г. Оренбург 

ПРОГРАММА 

 Регистрация участников 

 Приветственное слово 

 
Федотов Василий Дмитриевич – к.м.н., доцент кафедры терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник клинического отдела ФБУН 

«ННИИГП» Роспотребнадзора, главный внештатный специалист пульмонолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского респираторного общества, г. Нижний Новгород  

Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института 

терапии, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, председатель Нижегородского регионального отделения, член Правления 

Российского кардиологического общества, член Центрального Совета Российского научного 

медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

Постникова Лариса Борисовна – д.м.н., профессор, научный консультант ГБУЗ НО "Городская 

клиническая больница №38 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», 

Макарова Екатерина Вадимовна – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший научный 

сотрудник ФБУН «ННИИГП» Роспотребнадзора, председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород  

 

 Отчет о работе пульмонологической 

службы региона за 2025 год 

Федотов Василий Дмитриевич –  к.м.н., доцент кафедры 

терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник 

клинического отдела ФБУН «ННИИГП» 

Роспотребнадзора, главный внештатный специалист 

пульмонолог Министерства здравоохранения 

Нижегородской области, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского респираторного 

общества, г. Нижний Новгород 

 

 Место бактериальных лизатов и 

пробиотиков в терапии инфекций 

дыхательных путей 

 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Сандоз». Не аккредитован по 

системе НМО 

 

Болдина  Марина Викторовна –  к.м.н., доцент кафедры 

терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 Тяжелая бронхиальная астма: 

современные возможности подбора 

генно-инженерной терапии для широкой 

популяции пациентов 

Федотов Василий Дмитриевич –  к.м.н., доцент 

кафедры терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший научный 

сотрудник клинического отдела ФБУН «ННИИГП» 



 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «АстраЗенека». Не аккредитован 

по системе НМО 

Роспотребнадзора, главный внештатный специалист 

пульмонолог Министерства здравоохранения 

Нижегородской области, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского респираторного 

общества, г. Нижний Новгород  

 

 Эмфизема легких. Хирургические 

подходы к лечению 
Фурзиков Дмитрий Леонидович – главный внештатный 

специалист торакальный хирург Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, заведующий 

торакальным отделением, врач торакальный хирург ГБУЗ 

НО «Городская клиническая больница № 5 

Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. 

Нижний Новгород 

 

 Внебольничные пневмонии в 

амбулаторной практике 
 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Алкалоид Рус». Не аккредитован 

по системе НМО 

Хамитов Рустэм Фидагиевич – д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО 

Казанский ГМУ Минздрава России, заслуженный врач РТ, 

заслуженный врач РФ, член Российского респираторного 

общества, секретарь Татарстанского отделения РРО, член 

ERS, г. Казань 

 Внебольничная пневмония: современные 

подходы к диагностике и лечению на 

стационарном этапе 

 

Куняева Татьяна Александровна – к.м.н., доцент 

кафедры амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ 

ВО МГУ имени Н.П. Огарёва, заместитель главного врача 

по медицинской части ГАУЗ РМ «Мордовская 

республиканская центральная клиническая больница», 

главный специалист пульмонолог Минздрава Республики 

Мордовия, главный специалист терапевт Приволжского 

Федерального округа, Председатель Мордовского 

регионального отделений РНМОТ, г. Саранск 

 

 Этот загадочный, необыкновенный и 

разный IgE 

 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Генериум». Не аккредитован по 

системе НМО 
 

Тимофеева Елена Владимировна, заведующая 

аллергологическим отделением ГБУЗ НО «НОДКБ», 

главный внештатный детский специалист аллерголог-

иммунолог Минздрава Нижегородской области, Отличник 

здравоохранения РФ, г. Нижний Новгород 

 

 Бронхиолиты и интерстициальные 

заболевания, ассоциированные с 

курением: современное состояние 

проблемы 

Федотов Василий Дмитриевич –  к.м.н., доцент кафедры 

терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник 

клинического отдела ФБУН «ННИИГП» 

Роспотребнадзора, главный внештатный специалист 

пульмонолог Министерства здравоохранения 

Нижегородской области, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского респираторного 

общества, г. Нижний Новгород 

 

 Роль назальных ирригаций в лечении и 

профилактике ОРВИ 

 
Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Северная звезда». Не 

аккредитован по системе НМО 
 

Белькин Юрий Алексеевич –  к.м.н., доцент кафедры 

факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ»  Минздрава России, г. Нижний Новгород 



 Местная антибиотикотерапия в лечении 

инфекций дыхательных путей: путь к 

снижению антибиотикорезистентности 
 

Добротина Ирина Сергеевна –  к.м.н., доцент кафедры 

госпитальной терапии им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

 Особенности внебольничной пневмонии 

у пожилых пациентов 
Макарова Екатерина Вадимовна – д.м.н., доцент, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший научный 

сотрудник ФБУН «ННИИГП» Роспотребнадзора, 

председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества 

терапевтов, г. Нижний Новгород  

 Обсуждение 

 Перерыв 

 ХОБЛ и коморбидные состояния: 

современные решения проблемы 
 

Жестков Александр Викторович –  д. м. н., профессор, 

заведующий кафедрой клинической медицины ФГБОУ 

ВО СамГМУ Минздрава России «Реавиз», главный 

внештатный пульмонолог Приволжского Федерального 

округа, заслуженный деятель науки РФ, г. Самара 

 

 Мукоактивная терапия при ХОБЛ: когда 

лечение становится стратегией 
 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Замбон». Не аккредитован по 

системе НМО 

Федотов Василий Дмитриевич –  к.м.н., доцент кафедры 

терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник 

клинического отдела ФБУН «ННИИГП» 

Роспотребнадзора, главный внештатный специалист 

пульмонолог Министерства здравоохранения 

Нижегородской области, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского респираторного 

общества, г. Нижний Новгород 

 

 Риски замены ингаляционных устройств 

для терапии пациента с астмой на 

примере клинического случая 

 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «АстраЗенека». Не аккредитован 

по системе НМО 

Болдина  Марина Викторовна –  к.м.н., доцент кафедры 

терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 Современные возможности терапии 

аллергических заболеваний органов 

дыхания 
 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Берлин-Хеми/А. Менарини». Не 

аккредитован по системе НМО 

Жестков Александр Викторович –  д. м. н., профессор, 

заведующий кафедрой клинической медицины ФГБОУ 

ВО СамГМУ Минздрава России «Реавиз», главный 

внештатный пульмонолог Приволжского Федерального 

округа, заслуженный деятель науки РФ, г. Самара 

 

 Интерстициальные заболевания легких. 

Обзор клинических рекомендаций 
Постникова Лариса Борисовна – д.м.н., профессор, 

научный консультант ГБУЗ НО "Городская клиническая 

больница №38 Нижегородского района г. Нижнего 

Новгорода», г. Нижний Новгород 

 

 Пациент с обострением ХОБЛ: тактика 

ведения на амбулаторном этапе 
 

Федотов Василий Дмитриевич –  к.м.н., доцент кафедры 

терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник 

клинического отдела ФБУН «ННИИГП» 



Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Алкалоид Рус». Не аккредитован 

по системе НМО 

Роспотребнадзора, главный внештатный специалист 

пульмонолог Министерства здравоохранения 

Нижегородской области, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского респираторного 

общества, г. Нижний Новгород 

 Обсуждение, закрытие форума 

 


