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ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

•	 Министерство здравоохранения Нижегородской области

•	 ГБУЗ НО «Городская больница № 33 Ленинского района г. Н. Новгорода» 

•	 ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 
России

•	 Нижегородское отделение МОО «Научно-практическое общество врачей 
неотложной медицины»

•	 МРОО «Ассоциация врачей»

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ И НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ

ВАЛЕЕВА ФАРИДА ВАДУТОВНА, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России в ПФО, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ВО «Казанский Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, г. 
Казань

ЗУБЕЕВ ПАВЕЛ СЕРГЕЕВИЧ, д.м.н., профессор, главный врач ГБУЗ НО «Городской 
больницы №33 Ленинского района г. Н. Новгорода», заведующий кафедрой скорой 
медицинской помощи ФГБОУ ВО ФДПО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель 
Нижегородского отделения МОО «Научно-практического общества врачей неотложной 
медицины», г. Нижний Новгород

ЗУБЕЕВА ГАЛИНА НИКОЛАЕВНА,к.м.н., доцент кафедры скорой медицинской помощи 
ФГБОУ ВО ФДПО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

ПОДПРУГИНА НАТАЛЬЯ ГРИГОРЬЕВНА, руководитель программного комитета, к.м.н., 
заведующая Региональным эндокринологическим центром на базе ГБУЗ НО «Городская 
больница № 33» Ленинского района г. Н. Новгорода, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород

ПЕРШИНА НАДЕЖДА КОНСТАНТИНОВНА, главный специалист терапевт Минздрава 
Нижегородской области, г. Нижний Новгород

ПИЧКОВ ДМИТРИЙ ОЛЕГОВИЧ, заведующий поликлиникой ГБУЗ НО «Городской 
больницы №33 Ленинского района г. Н. Новгорода», г. Нижний Новгород
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СЕТКА ПРОГРАММЫ
09.00-09.10 Зал «Люкс» 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКАМ

09.10-10.35 Зал «Люкс»

Пленарное заседание 

«МАРШРУТИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЭНДОКРИННЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ – ПУТЬ К КАЧЕСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ»

10.35-10.40 Перерыв

10.40-13.50
Зал «Люкс»

Заседание 

«АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ 
НОВЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ»

Зал «Бизнес»

Заседание 

«ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ»

13.50-14.30 Перерыв

14.30-18.00
Зал «Люкс»

Заседание 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ 
К ТЕРАПИИ КЛЮЧЕВЫХ 

ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Зал «Бизнес»

Заседание 

«ИННОВАЦИИ В 
КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 
ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Закрытие мероприятия
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ПРОГРАММА

Зал «Люкс»

09.00-09.10 Открытие конференции

Приветствие участникам

Зубеев Павел Сергеевич, д.м.н., профессор, Заслуженный врач 
Российской Федерации, главный врач ГБУЗ НО «Городская больница №33 
Ленинского района г. Нижнего Новгорода», заведующий кафедрой скорой 
медицинской помощи ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России, руководитель 
Нижегородского отделения МОО «Научно-практическое общество врачей 
неотложной медицины», г. Нижний Новгород 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, Заслуженный врач 
Республики Татарстан, главный внештатный специалист эндокринолог 
Минздрава России по Приволжскому федеральному округу, заведующая 
кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ» Минздрава России, 
г. Казань

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор 
Института терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, член правления Российской ассоциации 
эндокринологов, г. Нижний Новгород

Зубеева Галина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры скорой медицинской 
помощи ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., врач эндокринолог 
высшей квалификационной категории, заведующая Региональным 
эндокринологическим центром на базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего Новгорода», главный внештатный 
специалист эндокринолог Министерства здравоохранения Нижегородской 
области, г. Нижний Новгород
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Пленарное заседание 
«МАРШРУТИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ – ПУТЬ К КАЧЕСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ»

Председатели: Зубеев Павел Сергеевич, Валеева Фарида Вадутовна, Стронгин Леонид 
Григорьевич, Зубеева Галина Николаевна, Подпругина Наталья Григорьевна

09.10-09.25 РАЗВИТИЕ РЕГИОНАЛЬНОГО 
Э Н Д О К Р И Н О Л О Г И Ч Е С К О Г О 
ЦЕНТРА НА БАЗЕ ГБУЗ НО 
«ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА № 33 
ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА Г. НИЖНЕГО 
НОВГОРОДА». ИТОГИ ЗА 2024 ГОД

Зубеев Павел Сергеевич, д.м.н., 
профессор, Заслуженный врач 
Российской Федерации, главный 
врач ГБУЗ НО «Городская больница 
№33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», заведующий кафедрой 
скорой медицинской помощи 
ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, 
руководитель Нижегородского 
отделения МОО «Научно-
практическое общество врачей 
неотложной медицины», г. Нижний 
Новгород

Подпругина Наталья Григорьевна, 
к.м.н., врач эндокринолог высшей 
квалификационной категории, 
заведующая Региональным 
эндокринологическим центром на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», главный внештатный 
специалист эндокринолог 
Министерства здравоохранения 
Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород

09.25-09.40 ВИДЕТЬ БУДУЩЕЕ: ИННОВАЦИИ 
В ЛЕЧЕНИИ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ 
РЕТИНОПАТИИ

Соколова Татьяна Павловна, к.м.н., 
заведующая офтальмологическим 
отделением Регионального 
эндокринологического центра   
ГБУЗ НО «Городская больница № 
33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», г. Нижний Новгород
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09.40-09.55 ГЛАУКОМА И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
–ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ 
КОМОРБИДНЫМ ПАЦИЕНТАМ 
В УСЛОВИЯХ РЕГИОНАЛЬНОГО 
Э Н Д О К Р И Н О Л О Г И Ч Е С К О Г О 
ЦЕНТРА

Черницкий Олег Евгеньевич, 
в р а ч - о ф т а л ь м о х и р у р г 
о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о г о 
отделения Регионального 
эндокринологического центра на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», г. Нижний Новгород

09.55-10.15 МНОГОГРАННОСТЬ ОЖИРЕНИЯ. 
ВЕКТОР НА МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ

Валеева Фарида Вадутовна, 
д.м.н., профессор, Заслуженный 
врач Республики Татарстан, 
главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России 
по Приволжскому федеральному 
округу, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Казанский государственный 
медицинский университет» 
Минздрава России, г. Казань

10.15-10.35 РАК ПАРАЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
КЛИНИЧЕСКИЙ ПРИМЕР

Матянин Максим Владимирович, 
к.м.н., врач-хирург отделения 
хирургии ГБУЗ НО «Городская 
больница № 33 Ленинского района 
г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 
Новгород

10.35-10.40 Перерыв
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Заседание 
«АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ НОВЫХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»

Председатели: Зубеева Галина Николаевна, Стронгин Леонид Григорьевич, Подпругина 
Наталья Григорьевна, Старостина Елена Георгиевна

10.40-11.00 ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
ПРЕПАРАТОВ ГРУППЫ НГЛТ2 У 
ПАЦИЕНТОВ С СД 2

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Астеллас». Не 
аккредитован по системе НМО)

Стронгин Леонид Григорьевич, 
д.м.н., профессор, директор 
Института терапии, профессор 
кафедры эндокринологии и 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский 
медицинский университет» 
Минздрава России, член 
правления Российской ассоциации 
эндокринологов, г. Нижний 
Новгород

11.00-11.20 СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ 
ПАЦИЕНТОВ С ХБП И 
СД2. ОТ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ДО РЕКОМЕНДАЦИЙ

Зубеева Галина Николаевна, 
к.м.н., доцент кафедры скорой 
медицинской помощи ФДПО 
ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

11.20-11.40 ПАЦИЕНТ С СД2 И ХБП В ПРИЗМЕ 
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ. 
КАКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ МЫ 
МОЖЕМ УВИДЕТЬ НА КАРДИО-
НЕФРОПРОТЕКТИВНОЙ ТЕРАПИИ 
НА ПРИМЕРЕ РЕАЛЬНОГО 
ПАЦИЕНТА

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании ООО 
«АСТРАЗЕНЕКА ФАРМАСЬЮТИКАЛЗ». 
Не аккредитован по системе НМО)

Подпругина Наталья Григорьевна, 
к.м.н., врач эндокринолог высшей 
квалификационной категории, 
заведующая Региональным 
эндокринологическим центром на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», главный внештатный 
специалист эндокринолог 
Министерства здравоохранения 
Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород

11.40-12.00
ОНЛАЙН

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 
ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
АКРОМЕГАЛИИ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Пфайзер». Не 
аккредитован по системе НМО)

Пржиялковская Елена 
Георгиевна, к.м.н., доцент кафедры 
эндокринологии, старший научный 
сотрудник, заведующая отделением 
нейроэндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский 
исследовательский центр 
эндокринологии» Минздрава 
России, г. Москва
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12.00-12.20 САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ОЖИРЕНИЕ: 
ЕДИНЫЕ ПОДХОДЫ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Герофарм». Не 
аккредитован по системе НМО)

Старостина Елена Георгиевна, 
д.м.н., заведующий кафедрой, 
профессор кафедры эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО «Московский областной 
н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и й 
клинический институт им. М.Ф. 
Владимирского», г. Москва

12.20-12.40 СЕМЬ БЕД – ОДИН ОТВЕТ: КАК 
УБЕРЕЧЬ БОЛЬНОГО САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ 2-ГО ТИПА

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Р-фарм». Не 
аккредитован по системе НМО)

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., 
доцент, заведующий кафедрой 
эндокринологии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, 
заведующий кардиологическим 
отделением № 1 ГБУЗ «Городская 
клиническая больница № 13 
Автозаводского района г. Нижнего 
Новгорода», г. Нижний Новгород

12.40-13.00 СИТАГЛИПТИН В АКТУАЛЬНЫХ 
СХЕМАХ ЛЕЧЕНИЯ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА 2 ТИПА

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Берлин Хеми/А.
Менарини». Не аккредитован по 
системе НМО)

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., 
профессор, руководитель Центра 
эндокринологии, профессор 
кафедры терапии факультетской 
с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. 
Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный 
медицинский университет имени 
академика И.П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург

13.00-13.20 ПРОГРЕССИВНЫЕ ПОДХОДЫ В 
ИНСУЛИНОТЕРАПИИ СД1: ЧТО 
ВАЖНО ЗНАТЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ 
ЭНДОКРИНОЛОГУ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Санофи». Не 
аккредитован по системе НМО)

Подпругина Наталья Григорьевна, 
к.м.н., врач эндокринолог высшей 
квалификационной категории, 
заведующая Региональным 
эндокринологическим центром на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», главный внештатный 
специалист эндокринолог 
Министерства здравоохранения 
Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород
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IX МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ  ЭНДОКРИНОЛОГИИ. 

ОПЫТ И ИННОВАЦИИ В КЛИНИЧЕСКИХ ПРИМЕРАХ

13.20-13.45 РАННЯЯ КОМБИНИРОВАННАЯ 
ТЕРАПИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 
ТИПА: ВЫЗОВЫ И РЕШЕНИЯ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании АО «Нижфарм». Не 
аккредитован по системе НМО)

Галстян Гагик Радикович, 
д.м.н., профессор, руководитель 
экспертного центра, заведующий 
отделением диабетической стопы 
Эндокринологического научного 
центра ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский 
центр эндокринологии» Минздрава 
России, г. Москва

13.45-13.50 Дискуссия

13.50-14.30 ПЕРЕРЫВ

Заседание 
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ КЛЮЧЕВЫХ 

ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Председатели: Зубеева Галина Николаевна, Подпругина Наталья Григорьевна, Пегова 
Нэлли Сергеевна, Елсукова Ольга Сергеевна

14.30-14.55 МНОГОЛИКАЯ АКРОМЕГАЛИЯ 
ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ПРАКТИКИ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Ипсен». Не аккредитован 
по системе НМО)

Черебилло Владислав Юрьевич, 
д.м.н., профессор, Заслуженный 
врач Российской Федерации, 
заведующий кафедрой и клиникой 
нейрохирургии ФГБОУ ВО 
«Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский 
университет имени академика 
И.П. Павлова» Минздрава России,  
г. Санкт-Петербург

14.55-15.15 ПРОЗРАЧНЫЙ ДИАГНОЗ 
«СТЕКЛЯННОГО» ПАЦИЕНТА. 
СОВРЕМЕННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Сандоз». Не 
аккредитован по системе НМО)

Подпругина Наталья Григорьевна, 
к.м.н., врач эндокринолог высшей 
квалификационной категории, 
заведующая Региональным 
эндокринологическим центром на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», главный внештатный 
специалист эндокринолог 
Министерства здравоохранения 
Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород
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15.15-15.35 ИДПП4 ЗНАКОМЫЙ КЛАСС, КАК 
СДЕЛАТЬ ВЫБОР?

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Герофарм». Не 
аккредитован по системе НМО)

Реброва Дина 
Владимировна, к.м.н., врач-
эндокринолог хирургического 
(эндокринологического) отделения 
Клиники высоких медицинских 
технологий им. Н.И. Пирогова, 
доцент кафедры эндокринной 
хирургии Медицинского института 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный университет»,  
г. Санкт-Петербург

15.35-15.55 «ПАЦИЕНТ НА СТАРТЕ СД» 
– НЕ УПУСТИТЬ ВРЕМЯ И 
ВОЗМОЖНОСТИ, НОВЫЕ ОПЦИИ 
УПРАВЛЕНИЯ ГЛИКЕМИЕЙ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Акрихин». Не 
аккредитован по системе НМО)

Елсукова Ольга Сергеевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Кировский 
государственный медицинский 
университет» Минздрава России, 
заведующая эндокринологическим 
отделением №1 КОГБУЗ «Кировская 
клиническая больница №7 им. В.И. 
Юрловой», г. Киров

15.55-16.15 СТАБИЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У 
ПАЦИЕНТОВ С СД2: БУДУЩЕЕ ИЛИ 
РЕАЛЬНОСТЬ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании АО «Нижфарм». Не 
аккредитован по системе НМО)

Боровкова Наталья Юрьевна, 
д.м.н., первый заместитель 
директора Института терапии, 
и.о. заведующего кафедры 
терапии и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, 
председатель Нижегородского 
регионального отделения 
Российского кардиологического 
общества, член Правления 
Российского научного медицинского 
общества терапевтов и Российского 
кардиологического общества,  
г. Нижний Новгород

16.15-16.35 АМИОДАРОНИНДУЦИРОВАННАЯ 
ПАТОЛОГИЯ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ

Пегова Нэлли Сергеевна, к.м.н., 
заведующий кардиологическим 
отделением базе ГБУЗ НО «Городская 
больница № 33 Ленинского района 
г. Нижнего Новгорода», врач - 
кардиолог высшей категории  
г. Нижний Новгород
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IX МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ  ЭНДОКРИНОЛОГИИ. 

ОПЫТ И ИННОВАЦИИ В КЛИНИЧЕСКИХ ПРИМЕРАХ

16.35-16.55 ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К 
ТЕРАПИИ СД2 ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО 
МУЛЬТИФАКТОРНОГО КОНТРОЛЯ 
СД 2

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Др.Редди’с Лабораторис». 
Не аккредитован по системе НМО)

Занозина Ольга Владимировна, 
д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии 
им.  В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский 
медицинский университет» 
Минздрава России, заведующий 
отделением эндокринологии ГБУЗ 
НО «Нижегородская областная 
клиническая больница им. Н.А. 
Семашко», г. Нижний Новгород

16.55-17.15 Д Е И Н Т Е Н С И Ф И К А Ц И Я 
ИНСУЛИНОТЕРАПИИ СД2: ПРОЩЕ, 
ЧЕМ КАЖЕТСЯ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Санофи». Не 
аккредитован по системе НМО)

Калинникова Лидия 
Александровна, к.м.н., заведующая 
гериатрическим отделением 
ГБУЗ НО «Городская клиническая 
больница № 3» (Нижегородский 
гериатрический центр), доцент 
кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гериатрии им. К.Г. 
Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, гл. внештатный 
специалист гериатр министерства 
здравоохранения Нижегородской 
обл.

17.15-17.35 ГИПОПАРАТИРЕОЗ И 
БЕРЕМЕННОСТЬ

Мирошниченко Валентина 
Викторовна, врач-эндокринолог 
высшей категории Регионального 
эндокринологического центра на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», г. Нижний Новгород 

17.35-17.40 Дискуссия

17.40-18.00 Закрытие мероприятия
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Зал «Бизнес»

Заседание 
«ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ»

Председатели: Валеева Фарида Вадутовна, Подпругина Наталья Григорьевна, Дурыгина 
Елена Митрофановна, Мирошниченко Валентина Викторовна

10.40-11.00 В О З М О Ж Н О С Т И 
ПЕРСОНИФИКАЦИИ ИНКРЕТИН-
НАПРАВЛЕННОЙ ТЕРАПИИ: ЕСТЬ ЛИ 
РАЗНИЦА МЕЖДУ ИНГИБИТОРАМИ 
ДПП-4?

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «КРКА». Не аккредитован 
по системе НМО)

Валеева Фарида Вадутовна, 
д.м.н., профессор, Заслуженный 
врач Республики Татарстан, 
главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России 
по Приволжскому федеральному 
округу, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Казанский государственный 
медицинский университет» 
Минздрава России, г. Казань

11.00-11.20 КЛИНИЧЕСКИЙ ПРИМЕР 
УСПЕШНОЙ  ДИАГНОСТИКИ 
И ТЕРАПИИ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ 
ДИСТАЛЬНОЙ ПОЛИНЕВРОПАТИИ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Берлин Хеми/А.
Менарини». Не аккредитован по 
системе НМО)

Хрулев Алексей Евгеньевич, 
д.м.н., доцент, профессор кафедры 
нервных болезней ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский 
медицинский университет» 
Минздрава России, секретарь 
Нижегородского отделения 
Всероссийского общества 
неврологов, г. Нижний Новгород

11.20-11.40 ПАЦИЕНТ С МАЖБП ГЛАЗАМИ 
ЭНДОКРИНОЛОГА

Мурашева (Симаненкова) 
Анна Владимировна, к.м.н., 
старший научный сотрудник НИЛ 
клинической эндокринологии, 
доцент кафедры факультетской 
терапии с клиникой ФГБУ 
«Национальный медицинский 
исследовательский центр имени 
В.А. Алмазова» Минздрава России,  
г. Санкт-Петербург
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IX МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ  ЭНДОКРИНОЛОГИИ. 

ОПЫТ И ИННОВАЦИИ В КЛИНИЧЕСКИХ ПРИМЕРАХ

11.40-12.00 КОРРЕКЦИЯ ГИПОТИРЕОЗА 
У ПАЦИЕНТОВ С СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании АО «Нижфарм». Не 
аккредитован по системе НМО)

Дурыгина Елена Митрофановна, 
к.м.н., доцент кафедры терапии 
и кардиологии ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский 
медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

12.00-12.20 ОЖИРЕНИЕ – ОСОБЕННОСТИ 
МЕТАБОЛИЗМА ВИТАМИНА Д, 
АДИПОЦИТЫ – ДЕПО ИЛИ ТЮРЬМА

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Акрихин». Не 
аккредитован по системе НМО

Елсукова Ольга Сергеевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Кировский 
государственный медицинский 
университет» Минздрава России, 
заведующая эндокринологическим 
отделением №1 КОГБУЗ «Кировская 
клиническая больница №7 им. В.И. 
Юрловой», г. Киров

12.20-12.40 И Н С У Л И Н О Т Е Р А П И Я , 
ВОЗМОЖНОСТИ СМЕНЫ 
ПОКОЛЕНИЙ: ФОКУС НА 
УЛУЧШЕНИЕ ПРОГНОЗА И 
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Ново Нордиск». Не 
аккредитован по системе НМО)

Тарадайко Наталья Юрьевна, 
заведующий Региональным 
эндокринологическим центром 
на базе ГБУЗ НО «Нижегородская 
областная клиническая больница 
им. Н.А. Семашко», Засулуженный 
врач РФ, г. Нижний Новгород  

12.40-13.00 ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ ИНСУЛИНА ИДЕГАСП 
В ЛЕЧЕНИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА У 
ПАЦИЕНТОВ С ПРЕДШЕСТВУЮЩЕЙ 
НЕЭФФЕКТИВНОЙ ТЕРАПИЕЙ: 
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Ново Нордиск». Не 
аккредитован по системе НМО)

Мельникова Ольга Георгиевна, 
к.м.н., ведущий научный сотрудник 
отделения терапии диабета отдела 
прогнозирования и инноваций 
диабета Эндокринологического 
научного центра ФГБУ 
«Национальный медицинский 
исследовательский центр 
эндокринологии» Минздрава России,  
г. Москва

13.00-13.20 ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
ИНГИБИТОРОВ ДПП-4 У 
КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ

Некрасова Татьяна Анатольевна, 
д.м.н., профессор кафедры 
эндокринологии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород
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13.20-13.40 ПАЦИЕНТ С ХСН И ЭНДОКРИННОЙ 
ПАТОЛОГИЕЙ: РЕШАЕМ СЛОЖНЫЕ 
ЗАДАЧИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании ООО 
«АСТРАЗЕНЕКА ФАРМАСЬЮТИКАЛЗ». 
Не аккредитован по системе НМО)

Елсукова Ольга Сергеевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Кировский 
государственный медицинский 
университет» Минздрава России, 
заведующая эндокринологическим 
отделением №1 КОГБУЗ «Кировская 
клиническая больница №7 им. В.И. 
Юрловой», г. Киров

13.40-13.45 Дискуссия

13.45-14.30 Перерыв

Заседание 
«ИННОВАЦИИ В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 
ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Председатели: Подпругина Наталья Григорьевна, Захарова Людмила Сергеевна, Петров 
Александр Владимирович, Кузьмина Ирина Анатольевна

14.30-14.50 ПЛЕЙОТРОПНЫЕ ЭФФЕКТЫ 
САХАРОСНИЖАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ ЗА 
ПРЕДЕЛАМИ ГЛИКЕМИЧЕСКОГО 
КОНТРОЛЯ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Мерк». Не аккредитован 
по системе НМО)

Дурыгина Елена Митрофановна, 
к.м.н., доцент кафедры терапии 
и кардиологии ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский 
медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

14.50-15.10 ИНТЕРАКТИВНЫЕ ПОДХОДЫ 
В ОБУЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Петров Александр 
Владимирович, к.м.н., доцент 
кафедры эндокринологии 
и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород 
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15.10-15.30 ПРЕДДИАБЕТ. ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ РАННИХ 
СТАДИЙ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ 
ПОЛИНЕЙРОПАТИИ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Фармстандарт». Не 
аккредитован по системе НМО)

Корнева Ксения Георгиевна, к.м.н., 
доцент кафедры эндокринологии 
и внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский 
медицинский университет» 
Минздрава России, заведующий 
эндокринологическим отделением 
ГБУЗ НО «Городская клиническая 
больница № 13 Автозаводского 
района г. Нижнего Новгорода»,  
г. Нижний Новгород

15.30-15.50 АНГИОПАТИЯ В ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ПРАКТИКЕ ЭНДОКРИНОЛОГА: ЧТО 
МОЖНО СДЕЛАТЬ УЖЕ СЕГОДНЯ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Пептид Про». Не 
аккредитован по системе НМО)

Подпругина Наталья Григорьевна, 
к.м.н., врач эндокринолог высшей 
квалификационной категории, 
заведующая Региональным 
эндокринологическим центром на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», главный внештатный 
специалист эндокринолог 
Министерства здравоохранения 
Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород

15.50-16.10 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УХОД ЗА 
СТОПАМИ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ

Лебедева Екатерина Эдуардовна, 
медицинская сестра, специалист 
по подологии Регионального 
эндокринологического центра на 
базе ГБУЗ НО «Городская больница 
№ 33 Ленинского района г. Нижнего 
Новгорода», г. Нижний Новгород

16.10-16.30 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 
К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

(Доклад подготовлен при 
поддержке компании «Астеллас». Не 
аккредитован по системе НМО)

Кабак Юрий Анатольевич, 
к.м.н., заведующий урологическим 
отделением ГБУЗ НО «Городская 
больница № 33 Ленинского района 
г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 
Новгород
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16.30-16.50 ФЕНОМЕН ПОРАЖЕНИЯ 
ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 
НА ФОНЕ ИММУНОТЕРАПИИ 
З Л О К А Ч Е С Т В Е Н Н Ы Х 
НОВООБРАЗОВАНИЙ

(Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Берлин Хеми/А.
Менарини». Не аккредитован по 
системе НМО)

Попова Наталия Алексеевна, 
к.м.н., доцент кафедры терапии 
и кардиологии ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский 
медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний 
Новгород

16.50-17.10 ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
П О С Л Е О П Е Р А Ц И О Н Н О Г О 
ГИПОПАРАТИРЕОЗА НА ПРИМЕРЕ 
КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ

Кузьмина Ирина Анатольевна, 
Заведующая межрайонным 
э н д о к р и н о л о г и ч е с к и м 
центром ГБУЗ НО «Городская 
больница №3 3 Ленинского 
района г. Нижнего Новгорода»,  
г. Нижний Новгород

17.10-17.30 Г И П О Г О Н А Д И З М , 
ОБУСЛОВЛЕННЫЙ НАРУШЕНИЕМ 
ОТРИЦАТЕЛЬНОЙ ОБРАТНОЙ 
СВЯЗИ «ГИПОФИЗ-ГОНАДЫ»

Жмырикова Екатерина 
Александровна, врач-
эндокринолог «Центра мужского 
здоровья» ГБУЗ НО «Городская 
больница №33 Ленинского района 
г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 
Новгород

17.30-17.40 Дискуссия

17.40-18.00 Закрытие мероприятия
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ДЛЯ ЗАМЕТОК





ПАРТНЕРЫ МЕРОПРИЯТИЯ:


