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ASTAOR
INTERNATIONAL KNEE&SHOULDER COURSE

ДЕНЬ ЛЕКЦИЙ
ПРОГРАММА/ PROGRAM

НАУЧНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ

Проф. Андрей КОРОЛЕВ
д.м.н., главный врач и медицинский 

директор, Олимп Клиник МАРС, профессор 
кафедры травматологии и ортопедии РУДН, 

Москва, Россия

Проф. Андреас ИМХОФФ
д.м.н., профессор спортивной ортопедии, ортопедической 

хирургии и травматологии, Технический университет 
Мюнхена (TUM), Директор ортопедической спортивной 

программы, ADAM Vital Hospital AlGarhood в Дубае, 
Мюнхен, Германия

Д-р Андрей УЧЕВАТКИН
к.м.н., заведующий отделением 

лучевой диагностики, Олимп 
Клиник МАРС, 

ассистент кафедры лучевой 
диагностики РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, эксперт НПКЦ ДиТ ДЗМ,
Москва, Россия

Д-р Дмитрий ИЛЬИН
д.м.н., старший врач, Европейская 

клиника спортивной травматологии 
и ортопедии, доцент кафедры 

травматологии и ортопедии РУДН, 
Москва, Россия

Проф. Муроджон ИРИСМЕТОВ
д.м.н., профессор, 

директор, Республиканский 
специализированный научно-

практический медицинский центр 
травматологии и ортопедии,

Ташкент, Узбекистан
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Д-р Сергей ДОКОЛИН
д.м.н., старший научный сотрудник, 
доцент кафедры травматологии и 
ортопедии РНИИТО им. Вредена, 

Санкт-Петербург, Россия

Санжар КАДЫРОВ 
к.м.н., врач травматолог-

ортопед высшей категории, 
Республиканский 

специализированный научно-
практический медицинский центр 

травматологии и ортопедии,
Ташкент, Узбекистан

Курбон РАЖАБОВ
к.м.н., руководитель отделения 
артроскопии, Республиканский 
специализированный научно-

практический медицинский центр 
травматологии и ортопедии,

Ташкент, Узбекистан



ПРОГРАММА/ PROGRAM
ДЕНЬ ЛЕКЦИЙ

Д-р Жанна ПИЛИПСОН
врач ЛФК и спортивной медицины, 

физиотерапевт, мануальный терапевт, 
Олимп Клиник МАРС, 

Москва, Россия

Роман БАРТЕНЕВ 
врач травматолог-ортопед, мануальный 

терапевт, физиотерапевт, врач УЗ-диагно-
стики, специалист по скелетно-мышечной 

боли и реабилитации, Клиника доктора 
Епифанова,

Москва, Россия

НАУЧНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ

Д-р Александр ФРОЛОВ
к.м.н., заместитель главного врача по 

хирургии, Олимп Клиник МАРС, доцент 
кафедры травматологии и ортопедии РУДН, 

Москва, Россия

Д-р Фаррух УСМАНОВ
к.м.н., врач травматолог-ортопед, 

Республиканский специализированный 
научно-практический медицинский центр 

травматологии и ортопедии,
Ташкент, Узбекистан
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Д-р Азиз ЗАРИПОВ
к.м.н., старший врач отделения травматологии-

ортопедии, Олимп Клиник МАРС,
Москва, Россия

Д-р Алексей ЛОГВИНОВ
к.м.н., старший врач, Олимп Клиник МАРС,

Москва, Россия

Д-р Михаил РЯЗАНЦЕВ
к.м.н., заведующий отделением хирургии коленного 

сустава, Олимп Клиник МАРС,
Москва, Россия
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ASTAOR
INTERNATIONAL  KNEE&SHOULDER COURSE

ДЕНЬ КОЛЕННОГО СУСТАВА
ПРОГРАММА/ PROGRAM

14 НОЯБРЯ

08.00-09.00 Регистрация участников

09.00-09.15 Открытие 

Секция 1-1-1
Модераторы: А. КОРОЛЕВ, 

                                М. ИРИСМЕТОВ, 
                            М. РЯЗАНЦЕВ 

09.15-09.30 Лучевая диагностика повреждений 
коленного сустава

Андрей УЧЕВАТКИН  

09.30-09.45 Мениски – резекция или сшивание? Михаил РЯЗАНЦЕВ

09.45-10.00 Нестабильный надколенник - 
реконструкция МПФЛ

Андрей КОРОЛЕВ 

10.00-10.15 ПКС – реконструкция аутотрансплантатом 
из сухожилия полусухожильной и нежжной 
мышц

Азиз ЗАРИПОВ 

10.15-10.30 Одноэтапная остеотомия большеберцовой 
кости и пластика ПКС

Андреас ИМХОФФ

10.30-10.40 Дискуссия

10.40-11.10 Перерыв

Секция 1-1-2
Модераторы: С. КАДЫРОВ, 

                       А. ФРОЛОВ, 
                           А. ЛОГВИНОВ

11.10-11.55 Мастер-класс 
Сшивание менисков

Андреас ИМХОФФ, 
Азиз ЗАРИПОВ, 
Михаил РЯЗАНЦЕВ

11.55-12.10 Дискуссия
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ПРОГРАММА/ PROGRAM
ДЕНЬ КОЛЕННОГО СУСТАВА

Секция 1-2
Модераторы: Д. ИЛЬИН,

                             А. ИМХОФФ, 
                              С. КАДЫРОВ

12.10-12.25 Ревизионная  реконструкция ПКС -  
в 1 или 2 этапа?

Михаил РЯЗАНЦЕВ 

12.25-12.40 Пластика ЗКС однопупучковым 
трансплантатом

Азиз ЗАРИПОВ 

12.40-12.55 Аспекты хирургического лечения 
мультилигаментарных повреждений 
коленного сустава

Курбон РАЖАБОВ

12.55-13.10 Восстановление хрящевых дефектов 
(Туннелизация, микрофрактурирование)

Алексей ЛОГВИНОВ 

13.10-13.25 Повреждение задне-латерального угла 
коленного сустава диагностика и лечение

Андрей КОРОЛЕВ 

13.25-13.40 Протезирование локальных дефектов 
хряща коленного сустава

Андреас ИМХОФФ
 

13.40-13.55 Перерыв

Секция 1-1-3
Модераторы: А. ФРОЛОВ, 

                               А. ЛОГВИНОВ, 
                          А. ИМХОФФ 

13.55-14.40 Мастер-класс 
Реконструкция ЗКС однопучковым 
трансплантатом

Михаил РЯЗАНЦЕВ,
Азиз ЗАРИПОВ

14.40-14.55 Артроскопически ассистированное 
лечение переломов плато большеберцовой 
кости

Муроджон ИРИСМЕТОВ

14.55-15.10 Разрыв корня медиального мениска : что? 
когда? кому?

Санжар КАДЫРОВ 

15.10-15.25 Гонит Дмитрий ИЛЬИН 

15.25-15.40 Дискуссия

15.40-16.10 Перерыв
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ASTAOR
INTERNATIONAL  KNEE&SHOULDER COURSE

ДЕНЬ КОЛЕННОГО СУСТАВА
ПРОГРАММА/ PROGRAM

Секция 1-1-4
Модераторы: А. КОРОЛЕВ,

                               М. ИРИСМЕТОВ,
                    Д. ИЛЬИН

16.10-16.25 Пателлофеморальный болевой синдром. 
Простая сложная паталогия

Роман БАРТЕНЕВ 

16.25-16.40 Реабилитация после восстановления 
связочного комплекса коленного сустава

Жанна ПИЛИПСОН
 

16.40-16.55 Лечение внутрисуставных переломов 
проксимального отдела большеберцовой 
кости под АСК контролем - тактика МАРС

Александр ФРОЛОВ 

16.55-17.10 Послеоперационные изменения коленного 
сустава на МРТ

Андрей УЧЕВАТКИН 

17.10-17.20 Дискуссия

17.20 Завершение дня колена
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ПРОГРАММА/ PROGRAM
ДЕНЬ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

15 НОЯБРЯ

Секция 1-1
Модераторы: А. КОРОЛЕВ, 
                        А. ИМХОФФ, 

                    Д. ИЛЬИН

09.00-09.15 МР-диагностика повреждений 
вращательной манжеты плечевого сустава

Андрей УЧЕВАТКИН  

09.15-09.30 Проксимальный бицепс - повреждения и 
виды тенодезов

Азиз ЗАРИПОВ 

09.30-09.45 Субакромиальная декомпрессия и 
коррекция критического угла

Дмитрий ИЛЬИН

09.45-10.00 Неполнослойные разрывы вращательной 
манжеты - тактика лечения

Андрей КОРОЛЕВ

10.00-10.15 Современный взгляд при выборе тактики 
лечения нестабильности плечевого сустава

Фаррух УСМАНОВ

10.15-10.25 Дискуссия

10.25-10.55 Перерыв

Секция 1-2
Модераторы: А. ЛОГВИНОВ, 

                      С. ДОКОЛИН, 
                       М. РЯЗАНЦЕВ

10.55-11.10 Кальцинирующий тендинит вращательной 
манежты

Алексей ЛОГВИНОВ

11.10-11.25 Оптимизация видов швов вращательной 
манжеты

Дмитрий ИЛЬИН

11.25-11.40 Массивные разрывы вращательной 
манжеты - алгоритм действий

Андреас ИМХОФФ

11.40-11.50 Мышечные трансферы при 
невосстановимых разрывов ротаторов

Сергей ДОКОЛИН
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ASTAOR
INTERNATIONAL  KNEE&SHOULDER COURSE

ДЕНЬ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА
ПРОГРАММА/ PROGRAM

11.50-12.05 Адгезивный капсулит - взгляд 
реабилитолога

Роман БАРТЕНЕВ 

12.05-12.20 Реабилитация после шва вращательной 
манжеты, критерии возврата к спорту

Жанна ПИЛИПСОН

12.20-12.35 Дискуссия

12.35-12.50 Перерыв

12.50-13.20 Мастер-класс/ Ланч-симпозиум
Техника установки якорей и различных видов швов (тельные, 
нитчатые, скользящие и т.д.)

Андрей КОРОЛЕВ
Дмитрий ИЛЬИН
Алексей ЛОГВИНОВ

13.20-13.35 Перерыв

Секция 1-3
Модераторы: М. РЯЗАНЦЕВ, 
                         А. ЛОГВИНОВ, 

                      С. КАДЫРОВ

13.35-13.50 Повреждения SLAP - диагностика и тактика 
лечения

Михаил РЯЗАНЦЕВ

13.50-14.05 От первичного переднего вывиха до 
развития нестабильности

Андрей КОРОЛЕВ

14.05-14.20 Задняя нестабильность плечевого сустава - 
когда что планировать

Алексей ЛОГВИНОВ

14.20-14.35 Мультидирекциональная нестабильность - 
как лечить?

Дмитрий ИЛЬИН

14.35-14.50 Переломо-вывихи в плечевом суставе. 
Диагностика и концепция лечения

Александр ФРОЛОВ

14.50-15.05 Рецидив нестабильности после операции 
Банкарта - тактика действий

Сергей ДОКОЛИН

15.05-15.15 Дискуссия

15.15-15.45 Перерыв
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ПРОГРАММА/ PROGRAM
ДЕНЬ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

Секция 1-4
Модераторы: А. КОРОЛЕВ,

                     Д. ИЛЬИН, 
                        С.ДОКОЛИН

15.45-16.00 Лучевая диагностика при нестабильности 
плечевого сустава - до операции и после 
операции

Андрей УЧЕВАТКИН 

16.00-16.15 Комбинированные повреждения - суставная 
губа и вращательная манжета

Дмитрий ИЛЬИН

16.15-16.30 Реабилитация после стабилизации 
плечевого сустава, критерии возврата к 
спорту

Жанна ПИЛИПСОН 

16.30-16.45 Протезирование плечевого сустава Сергей ДОКОЛИН

16.45-17.00 Дефицит костной ткани гленоида - 
доступные опции (Латарже, артролатарже, 
Бристоу)

Андреас ИМХОФФ

17.00-17.10 Дискуссия

17.10 Торжественное закрытие курса

Открытие/закрытие Мастер-класс
Секция Перерыв
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ДЛЯ ЗАМЕТОК
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ДЛЯ ЗАМЕТОК
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