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ПРОГРАММА 

19 декабря 2025 года (пятница) 
 

09.30-
10.00 

Регистрация участников 

Конференц-зал «ЛЮКС»– 270 мест 
 
10.00-
10.10 

Открытие конференции 
Президиум:  
Белова Анна Наумовна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист невролог 
Минздрава Нижегородской области, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г.Н.Новгород 
Буйлова Татьяна Валентиновна, д.м.н., руководитель Высшей школы реабилитации 
и здоровья человека ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский 
государственный университет им. Н.И. Лобачевского», главный внештатный 
специалист по медицинской реабилитации ПФО, г. Нижний Новгород 



Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., заместитель главного внештатного специалиста 
невролога Минздрава Нижегородской области, доцент кафедры медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г.Н.Новгород 

10.10-
10.30 

Биологические механизмы старения. 
Роль физических упражнений 
 

Белова Анна Наумовна, профессор, 
д.м.н., заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, главный 
внештатный специалист невролог 
Минздрава здравоохранения 
Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород 

10.30-
10.50 

Перспективы обучения по 
специальностям медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России 

Исраелян Юлия Александровна, к.м.н., 
доцент кафедры медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 

10.50-
11.10 

Медицинская реабилитация при боевой 
позвоночно-спинномозговой травме. 
Методические рекомендации 

Буйлова Татьяна Валентиновна, д.м.н., 
руководитель Высшей школы 
реабилитации и здоровья человека ФГАОУ 
ВО «Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный 
университет им. Н.И. Лобачевского», 
главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации ПФО, г. 
Нижний Новгород 

11.10-
11.30 

Разрыв передней крестообразной связки 
коленного сустава. Что происходит с 
функцией сустава от острого до 
резидуального периода после 
хирургической рекострукции 

Скворцов Дмитрий Владимирович, 
д.м.н., профессор, заведующий 
лабораторией биомеханики ФГБУ 
«ФЦМН» ФМБА России, г. Москва 

11.30-
11.50 

Комплексная реабилитация пациентов 
после тотального эндопротезирования 
суставов: современные подходы, 
функциональные результаты и 
междисциплинарная команда 

Литвинова Наталья Юрьевна, к.м.н., 
доцент, и.о. директора института 
реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 

11.50-
12.10 

Оценка толерантности к физической 
нагрузке. Как проводить пробы 

Суворов Андрей Юрьевич, к.м.н., ученый 
секретарь ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, 
доцент кафедры медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России г. Москва 

12.10-
12.30 

Нейромодуляция в реабилитации 
осложнений позвоночно-
спинномозговой травмы 

Морозов Иван Николаевич, д.м.н., врач-
невролог института травматологии и 
ортопедии Университетской клиники 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. 
Нижний Новгород 

12.30-
12.35 

Дискуссия 

12.35-
13.00 

Перерыв 

13.00-
13.20 

Ботулинотерапия как метод, 
улучшающий реабилитационный 

Антонова Виктория Антоновна, к.м.н., 
заведующий отделением медицинской 
реабилитации пациентов с нарушениями 



потенциал пациентов с болезнью 
Паркинсона 

функций центральной нервной системы 
Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижнего 
Новгорода», г. Нижний Новгород 

13.20-
13.40 

Хронический болевой скелетно-
мышечный синдром в практике 
реабилитолога 
 
Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Эгис», не аккредитован по 
системе НМО 

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., 
доцент, заместитель главного внештатного 
специалиста невролога Минздрава 
Нижегородской области, доцент кафедры 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижнего 
Новгорода», г. Нижний Новгород 

13.40-
14.00 

Реабилитация пациентов с когнитивным 
снижением на додементной и дементной 
стадии 

Гузанова Елена Владимировна, к.м.н., 
доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

14.00-
14.20 

Постинсультная эпилепсия: новая 
классификация эпилептических 
приступов, подходы к диагностике и 
терапии 
 
 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., и.о. 
заведующего кафедрой неврологии, 
психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

14.20-
14.40 

Физическая реабилитация пациентов с 
инсультом 
 
 

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., 
доцент, заместитель главного внештатного 
специалиста невролога Минздрава 
Нижегородской области, доцент кафедры 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

14.40-
15.00 

Урологическая реабилитация 
неврологического пациента 

Любарская Юлия Олеговна, к.м.н., врач-
уролог ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, г. 
Нижний Новгород 

15.00-
15.20 

Пластика дефектов черепа с 
применением аддитивных технологий 

Яшин Константин Сергеевич, к.м.н., 
врач-нейрохирург Университетской 
клиники, ассистент кафедры 
травматологии, ортопедии и 
нейрохирургии им. М.В. Колокольцева 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. 
Нижний Новгород 

15.20-
15.40 

Вопросы реабилитации пациента с «эпи» Ельшина Оксана Дмитриевна, врач-
невролог, эпилептолог, заведующий 
неврологическим отделением (детей) с 
медицинской реабилитацией института 
педиатрии, ассистент кафедры неврологи, 
психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

15.40-
16.00 

Нейропсихиатрические аспекты 
хронических воспалительных 
заболеваний и перспективы 
биотехнологической терапии 

Руина Екатерина Андреевна, к.м.н., 
доцент, доцент кафедры неврологии, 
психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
г.Н.Новгород  



Доклад подготовлен при поддержке 
компании «Биокад», не аккредитован по 
системе НМО  

16.00-
16.10 

Дискуссия 
 
 

19 декабря 2025 года (пятница) 
 
09.30-
10.00 

Регистрация участников 

Конференц-зал «Бизнес» - 120 мест 
10.00-
10.10 

Секция «Реабилитация в травматологии и ортопедии» 
 

Открытие секции 
Президиум:  
Сушин Вильям Олегович, ассистент кафедры медицинской реабилитации, врач 
физической и реабилитационной медицины Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Браеску Марина Николаевна, физический терапевт, основатель клиники BRAESKU 
REHAB training & therapy, г. Санкт-Петербург  
Сдобников Юрий Евгеньевич, врач физической и реабилитационной медицины, 
сооснователь клиники «Физиокульт», г. Москва 
Силкин Юрий Рафаилович, д.м.н., профессор кафедры медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

10.10-
10.25 

Травмы задней крестообразной 
связки, важные детали реабилитации 

Сдобников Юрий Евгеньевич, врач 
физической и реабилитационной медицины, 
сооснователь клиники «Физиокульт», г. 
Москва 

10.25-
10.40 

Рефиксация корня мениска - тактика 
ведения пациента 
 

Браеску Марина Николаевна,  физический 
терапевт, основатель клиники «BRAESKU 
REHAB training & therapy», г. Санкт-
Петербург 

10.40-
10.55 

Общие принципы лечения переломов: 
классификация, абсолютная и 
относительная стабильность 

Альперович Александр Евгеньевич,  врач 
травматолог-ортопед, клиническая больница 
ЧУЗ КБ «РЖД-Медицина», г. Нижний 
Новгород 

10.55-
11.10 

Нестабильность плечевого сустава у 
профессиональных футболистов. 
Обзор тактики вмешательства и 
возможности консервативного 
ведения 

Михайлов Алексей Владимирович, врач 
спортивной медицины и реабилитации, 
сооснователь клиники «Физиокульт», врач-
реабилитолог ФК «Динамо» и национальной 
сборной Казахстана по футболу, г. Москва 

11.10-
11.25 

Саботаж реабилитации: как понимать 
и менять поведение пациента через 
принципы поведенческой экономики 

Озолинь Марк Айварович, врач ЛФК и 
спортивной медицины, член Европейской 
Федерации боли (EFIC), г. Санкт-Петербург 
 

11.25-
11.40 

Особенности послеоперационного 
периода и осложнения после пластики 
задней крестообразной связи  

Дубенская Валентина Андреевна, врач-
реабилитолог клиники «Физиокульт», г. 
Москва 



11.40-
11.55 

Мой опыт восстановления теннисиста 
после разрыва задней крестообразной 
и медиальной коллатеральной связки  

Архимук Михаил Александрович, 
физический терапевт клиники 
восстановительной медицины BRAESKU 
REHAB training & therapy, г. Санкт-Петербург 

11.55-
12.10 

Ревизионная пластика передней 
крестообразной связки. Как мы это 
делаем 
 

Храмцова Екатерина Вячеславовна, врач 
травматолог-ортопед отделения 
травматологии и ортопедии 1 
Университетской клиники, ассистен кафедры 
травматологии, ортопедии и нейрохирургии 
им. М.В.Колокольцева ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 

12.10-
12.20 

Дискуссия 

12.20-
13.00 

Перерыв 

13.00-
13.12 

Расслаблять или укреплять? 
Биомеханика боли в пояснице, 
взаимные уступки. Взгляд 
мануального терапевта изнутри 

Абхазава Дмитрий Юрьевич, врач невролог, 
клиника «Фомина», медицинский центр 
«Азбука Здоровья», г. Нижний Новгород 

13.12-
13.24 

Мифы в реабилитации сколиоза Николаева Екатерина Павловна, 
физический терапевт. Клиника BRAESKU 
REHAB training & therapy, г. Санкт-Петербург 

13.24-
13.36 

Эффективность нейродинамических 
методов терапии при изучении боли, 
физической активности и нервной 
проводимости у пациентов с 
синдромом запястного канала: 
систематический обзор 
рандомизированных контролируемых 
исследований 

Майорова Зоя Вячеславовна, специалист по 
физической реабилитации, кистевой 
реабилитолог, РеаКлиника, ЛахтаКлиника 
RehabSpace клиника, г. Санкт-Петербург 

13.36-
13.48 

Повреждение триангулярного 
фиброзно-хрящевого комплекса. 
Тактика реабилитолога 

Ананьев Роман Дмитриевич, ассистент 
кафедры медицинской реабилитации, врач 
ЛФК и спортивной медицины института 
травматологии Университетской клиники 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. 
Нижний Новгород 

13.48-
14.00 

Разновидности отеков и подходы к их 
терапии 

Катунина Анна Юрьевна, врач спортивной 
медицины и ЛФК, кистевой терапевт,  
Клиника , РеаКлиника, г. Санкт-Петербург 

14.00-
14.12 

Позиционирование детей с 
моторными нарушениями как способ 
профилактики ортопедических 
осложнений. 
 

Митина Татьяна Игоревна, врач 
травматолог, врач физической и 
реабилитационной медицины 
Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

14.12-
14.24 

Доказанный анальгезирующий 
эффект лазеропунктуры в 
реабилитации пациентов после 

Резенова Анастасия Михайловна, ассистент 
кафедры медицинской реабилитации, врач 
лечебной физкультуры отделения ранней 



тотального эндопротезирования 
коленного сустава 

медицинской реабилитации Университетской 
клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород 

14.24-
14.36 

Адаптация физической нагрузки у 
пациентов с повреждением 
вращательной манжеты плеча 

Гвозденкова Кира Михайловна, физический 
терапевт, центр физической терапии «Норма 
Движения», г. Нижний Новгород 

14.36-
14.48 

Когда заканчивается реабилитация? Губарева Надежда Евгеньевна,  врач-
реабилитолог, клиника Глазкова, клиника 
Спортфизиолайф. г. Москва 

14.48-
15.00 

Когда стакан пуст: как врачу найти 
ресурс во взаимодействии с 
пациентом 

Тагунова Наталия 
Владимировна, психолог-консультант, КПТ 
– терапевт, г. Нижний Новгород 

15.00-
15.15 

Основы диагностики и клинические 
проявления фемороацетобулярного 
импинджмента 

Герасимов Сергей Александрович, к.м.н., 
врач травматолог-ортопед, заведующий 1 
отделением травматологии и ортопедии 
Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

15.15-
15.30 

Особенности реабилитации ARS-
синдрома у профессиональных 
спортсменов 

Баранов Михаил Федорович, врач 
спортивной медицины и ЛФК, руководитель 
направления реабилитация в клинике 
«Спортфизиолайф», аспирант кафедры 
реабилитации, спортивной медицины и 
физической культуры ИПМ им. З.П. 
Соловьева ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, г. Москва 

15.30-
15.42 

Коррекция вальгуса стопы: миф или 
новая реальность? 

Бутченко Артем Дмитриевич, врач 
спортивной медицины и ЛФК, г. Нижний 
Новгород 

15.42-
15.54 

Применение трекинговых палок в 
реабилитации пациентов после 
операций на ОДА 

Филимонов Николай Евгеньевич 
физический терапевт, клиника ИмиджЛаб,  
г. Нижний Новгород 
 

15.54-
16.06 

Кинезотерапия на основе выявленных 
биомеханических паттернов у 
пациентов с пателлофеморальным 
болевым синдромом (ПФБС) 

Сушин Вильям Олегович, ассистент 
кафедры медицинской реабилитации, врач 
физической и реабилитационной медицины 
Университетской клиники ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

16.06-
16.15 

Дискуссия 

16.15-
16.30 

Обсуждение. Закрытие конференции. 

 

 

 


