
«СОВРЕМЕННЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ В НЕВРОЛОГИИ 

И НЕЙРОСОМАТИКЕ»

ЕЖЕГОДНАЯ МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ

27 сентября
2025 г.

ПРОГРАММА





Ежегодной межрегиональной научно-практической конференции 
«СОВРЕМЕННЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
В НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОСОМАТИКЕ»

3

ОРГАНИЗАТОРЫ:

•	 Министерство здравоохранения Нижегородской области  

•	 ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет»  
Минздрава России 

•	 Нижегородское научное общество неврологов 

•	 МРОО «Ассоциация врачей» 

•	 ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница  
им. Н.А. Семашко» 

•	 Всероссийское общество неврологов 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
нервных болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, председатель Нижегородского отделения 
Всероссийского общества неврологов,  г. Нижний Новгород 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, профессор кафедры нервных 
болезней, и.о. заведующего кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, секретарь Нижегородского отделения Всероссийского 
общества неврологов, г. Нижний Новгород 

Антипенко Елена Альбертовна, д.м.н., профессор, профессор кафедры 
неврологии, психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, научный 
секретарь Нижегородского отделения Всероссийского общества неврологов,  
г. Нижний Новгород 

Белова Анна Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист невролог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области, г. Нижний Новгород 
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ПРОГРАММА

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

10.00-10.10 ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА  
Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных 
болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского 
отделения Всероссийского общества неврологов 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, профессор кафедры нервных 
болезней, и.о. заведующего кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь Нижегородского 
отделения Всероссийского общества неврологов 

10.10-10.30 ОПТИМИЗАЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ГОЛОВОКРУЖЕНИЕМ
Антоненко Людмила Михайловна, д.м.н., профессор кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, г. Москва 
Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А.Менарини».  
Не аккредитован по системе НМО 

 10.30-10.35 ОБСУЖДЕНИЕ

10.35-10.55 ИНТЕГРАТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПТСР: СИНЕРГИЯ 
ФАРМАКОТЕРАПИИ, ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВ 
Караваева Татьяна Артуровна,   д.м.н., доцент, главный научный сотрудник 
отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии, 
руководитель образовательного направления «Психотерапия» ФГБУ «НМИЦ 
ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, профессор кафедры медицинской 
психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО «СПбГУ», профессор кафедры 
общей и прикладной психологии с курсами медико-биологических дисциплин 
и педагогики ФГБОУ ВО «СПбГПМУ» Минздрава России, ведущий научный 
сотрудник научного отдела инновационных методов терапевтической онкологии 
и реабилитации ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава 
России, Вице-Президент Российской Психотерапевтической ассоциации,   
г. Санкт-Петербург 

10.55-11.00 	 ОБСУЖДЕНИЕ
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11.00-11.20 НЕЙРОПРОТЕКЦИЯ В КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ. ЧТО? 
КОМУ? ЗАЧЕМ?
Янишевский Станислав Николаевич, д.м.н., профессор, заведующий 
НИЛ неврологии и нейрореабилитации, профессор кафедры неврологии с 
клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова, Председатель Ассоциации неврологов 
СанктПетербурга и Ленинградской области,  г. Санкт-Петербург 

11.20-11.25  ОБСУЖДЕНИЕ

11.25-11.45 СОТРЯСЕНИЕ	 ГОЛОВНОГО	 МОЗГА. КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных 
болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского 
отделения Всероссийского общества неврологов, г. Нижний Новгород 

11.45-11.50 ОБСУЖДЕНИЕ

11.50-12.10 ПРОФИЛАКТИКА СОСУДИСТЫХ КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ 
ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 
Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, профессор кафедры нервных 
болезней, и.о. заведующего кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь Нижегородского 
отделения Всероссийского общества неврологов,  г. Нижний Новгород 
Доклад подготовлен при поддержке компании «БерлинХеми/А.Менарини». Не аккредитован 
по системе НМО

12.10-12.15 ОБСУЖДЕНИЕ

12.15-12.35 ТОРАКАЛГИЯ. ПРИЧИНЫ И ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ
Антипенко Елена Альбертовна, д.м.н., профессор, профессор кафедры 
неврологии, психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, научный секретарь Нижегородского отделения Всероссийского 
общества неврологов, г. Нижний Новгород 
Доклад подготовлен при поддержке компании «Диамедфарма». Не аккредитован по 
системе НМО 

12.35-12.40 ОБСУЖДЕНИЕ
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12.40-13.00 ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ КАК ПРЕДИКТОР СМЕРТНОСТИ: 
ИЗМЕНЕНИЯ В ПАРАДИГМЕ БОЛИ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД И 
ПЕРСОНИФИКАЦИЯ ТЕРАПИИ БОЛИ 
Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., доцент, профессор кафедры нервных 
болезней, и.о. заведующего кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь Нижегородского 
отделения Всероссийского общества неврологов, г. Нижний Новгород 
Доклад подготовлен при поддержке компании «КРКА». Не аккредитован по системе НМО

13.00-13.30 	 ПЕРЕРЫВ

13.30-13.50 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ТЕРАПИИ ТРЕВОЖНЫХ 
РАССТРОЙСТВ В РАМКАХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 

Альбицкая Жанна Вадимовна, д.м.н., доцент, профессор кафедры психиатрии 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Доклад подготовлен при поддержке компании «БИОКОДЕКС». Не аккредитован по системе 
НМО 

13.50-13.55 	 ОБСУЖДЕНИЕ

13.55-14.15 КОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА У ЛИЦ ПОЖИЛОГО И 
СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА: ОБЗОР КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО 
БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА
Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., доцент, доцент кафедры медицинской 
реабилитации, заведующий отделением ранней медицинской реабилитации 
Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заместитель 
главного внештатного специалиста невролога Минздрава Нижегородской 
области, г. Нижний Новгород 

Доклад подготовлен при поддержке компании «ЭГИС». Не аккредитован по системе НМО 

14.15-14.20 	 ОБСУЖДЕНИЕ 	

14.20-14.40 ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ В НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ. ВЗГЛЯД 
КЛИНИЧЕСКОГО ФАРМАКОЛОГА 
Конышкина Татьяна Михайловна, к.м.н., доцент кафедры многопрофильной 
клинической подготовки Института клинической медицины ННГУ  
им. Н.И. Лобачевского, г. Нижний Новгород 
Доклад подготовлен при поддержке компании «БИОТЕХНОС». Не аккредитован по системе 
НМО

14.40-14.45 	 ОБСУЖДЕНИЕ 	
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14.45-15.05 МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ 
БОЛИ В ШЕЙНОМ, ГРУДНОМ И ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛАХ СПИНЫ: ЧТО 
ОБЩЕГО  

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., доцент,доцент кафедры медицинской 
реабилитации,  заведующий отделением ранней медицинской реабилитации 
Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заместитель  
главного внештатного специалиста невролога 
Доклад подготовлен при поддержке компании «БерлинХеми/А.Менарини». Не аккредитован 
по системе НМО

15.05-15.10 	 ОБСУЖДЕНИЕ 	

15.10-15.30 ПОЗЫ СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА.  ВЕРХНИЙ И НИЖНИЙ 
ПЕРЕКРЕСТНЫЙ СИНДРОМ
Руина Екатерина Андреевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры неврологии, 
психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород 
Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин». Не аккредитован по системе 
НМО

15.30-15.35 	 ОБСУЖДЕНИЕ 		

15.35-16.05 МАСТЕР-КЛАСС: ДИАГНОСТИКА КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ 
НА АМБУЛАТОРНОМ ПРИЕМЕ 
Гузанова Елена Владимировна, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

16.05-16.15 ОБСУЖДЕНИЕ 	  
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
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